LA GAZETTE DU NID

SEMAINE DU Lundi 03 Juillet 2017 au Dimanche 09 Juillet 2017

JUILLET 2017

SAMEDI 01
DIMANCHE 02
LUNDI 03
MARDI 04
MERCREDI 05
JEUDI 06
VENDREDI 07
SAMEDI 08
DIMANCHE 09
LUNDI 10
MARDI 11
MERCREDI 12
JEUDI 13
VENDREDI 14
SAMEDI 15
DIMANCHE 16
LUNDI 17
MARDI 18
MERCREDI 19
JEUDI 20
VENDREDI 21
SAMEDI 22
DIAMANCHE 23
LUNDI 24
MARDI 25
MERCREDI 26
JEUDI 27
VENDREDI 28
SAMEDI 29
DIMANCHE 30
LUNDI 31

POEME SUR LE MOIS DE JUILLET

Le mois de juillet est une douce période ou regne le plein été
Le beau soleil habille nos cceurs de bonheur

Le mois de juillet nous raméne a I’enfant que nous avons été
La lumiére du ciel nous met de bonne humeur

Les journées de travail ont laissé place aux vacances

Partir en voyage et le lot de ceux qui ont de la chance

Les juilletistes connaissent les douceurs de la montagne et de la mer
Les déprimés renaissent de bonheur, I'amour rend la vie moins ameére

Trente et un jours de repos et des journées qui se font longues et bonnes
Les nuits d’été sont douces et se font courtes pour nos cceurs qui tonnent
Nuits d’amour et de folie pour s’aimer provisoirement jusqu’au petit matin
Feux d’artifices et grande féte s’invitent le 14 juillet, la joie comme butin

Poéme sur le mois de juillet qui par sa poésie illumine nos vies
Poéme pour le mois de juillet qui fait naitre en nous mille envies
Le mois de juillet est une douce période ol régne le plein été

Le mois de juillet nous raméne a I’enfant que nous avons été

HAMOUDI

N° 185




CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du Lundi 03 Juillet 2017 au Dimanche 09 Juillet 2017

Lundi 03 Juillet 2017

09HO0O : Coiffure Stéphanie au 1°" étage

12h00 : Repas champétre si beau temps (Animatrices)
Journée : Préparation vide-grenier (Marie-Pierre)
14h30 : Gazette en salle d’activités (Anne)

Journée : Epilation (Marie-Pierre)

. Mardi 04 Juillet 2017
> \P‘ ' Journée : Préparation du vide-Ehpad (Animatrices)

Mercredi 05 Juillet 2017

14h00 : Commission des Menus dans les salons
Cuisine Thérapeutique

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)
Journée : Préparation vide-Ehpad (Animatrices)
Journée : Atelier couture (Nathalie)

Jeudi 06 Juillet 2017

13h30 : Coiffure Evelyne au 1°" étage
13h30 : Balnéothérapie a Nexon (Anne)
Journée : Bricolage (Marie-Pierre)

Vendredi 07 Juillet 2017

Promenades si beau temps (Anne)

Samedi 08 Juillet 2017
Journée : Bains de pieds (Marie-Pierre)

Dimanche 09 Juillet 2017
Journée : Groupe de parole sur le monde agricole
(Marie-Pierre)



http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg

MENU DE LA SEMAINE du Lundi 03 Juillet au Dimanche 09 Juillet 2017

Lundi 03 Juillet 2017

Mardi 04 Juillet 2017

Mercredi 05 Juillet 2017

Jeudi 06 Juillet 2017

Vendredi 07 Juillet 2017

Samedi 08 Juillet 2017

Dimanche 09 Juillet 2017

MIDI

Potage
Quiche
Emincé de volaille a la moutarde
Garniture de céleri
Cantal
Fruit
Potage
Tomates en vinaigrette
Sauté de veau aux champignons
Carottes
Saint Paulin
Clafoutis

Potage
Paté de téte
Lapin persillé
Petits pois
Brie
Compote de pommes

Potage
Salade verte et emmental rapé
Andouillette
Frites
Pyrénées
Fruit

Potage
Melon
Filet de poisson sauce crevette
Torsades
Camembert
Poire belle Héléne

Potage
Pommes de terre en vinaigrette
Poulet roti a I'estragon
Haricots verts
Emmental
Glace avec Biscuit

Potage
Champignons a la Grecque
RoOti de porc braisé
Pommes Duchesse
Cantal
Patisserie

SOIR

Potage
Raviolis
Salade
Yaourt nature

Potage
Salade Piémontaise
Salade verte
fle flottante

Potage
Filet de poisson
Riz
Six de Savoie
Fruit

Potage
Roti de porc
Courgettes gratinées
Val de vienne
Semoule au lait

Potage
Omelette aux oignons
Salade
Petit Louis
Banane

Potage

Tarte aux poivrons gratinés

Salade
Fruit

Potage
Jambon grillé
Blettes a la béchamel
Tartare
Fruit




JEUDI 23 JUIN 2017 <« Départ en Retraite »

Mme LARAMEE, Cadre de Santé depuis plus de 30 ans a 'EHPAD de Chalus, a fété son
départ a la retraite entourée de sa famille, de ses anciennes collegues de travail, de I'ancien
Directeur de 'EHPAD Mr SANCHEZ et de Mr PENNEROUX.

Un buffet a été préparé par le service cuisine a son intention.

De nombreux cadeaux lui ont été offerts.

Nous lui souhaitons une tres bonne retraite !

LUNDT 26 JUIN 2017 <« Repas Champétre »

Malgré le temps, le repas s’est tres bien déroulé avec la présence de nouveaux
résidents.
Bonne participation du groupe de résidents. Repas réussi.




INFOS

Les prochains repas champétres auront lieu les 3 Juillet, 14 Juillet et 24 Juillet dans
le patio, si beau temps.

Le Dimanche 6 Aolt, aura lieu la Féte de I’Agriculture a Chalus. Un groupe de
résidents s’y rendra, accompagné de Marie-Pierre.
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Dans un café parisien ...

Un homme est en train de s’enivrer en buvant cognac sur cognac.

Une dame qui se trouve a la table voisine lui dit :

- Monsieur, vous devriez arréter. Songez que chaque année, I'alcool tue plus de
trente mille Francais...

Et I'autre répond :
- Jem’en fous, je suis belge !
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