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Nous souhaitons la Bienvenue d :

Monsieur BOULESTEIX Rémi entré le o4 Juillet 2017

N° 186




CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du Lundi 10 Juillet 2017 au Dimanche 16 Juillet 2017

10HOO : Gazette en salle d’activités (Anne) 19a-brisil
14h30 : Activités manuelles en salle d’activités (Anne)
14h30 : Histoires Limousines (Mme Toucas)

Mardi 11 Juillet 2017

09h00 : Manucure (Anne)

14h30 : Dans le hall, animation spectacle Pascal
Fondzy. Venez nombreux ! (Animatrices)

Mercredi 12 Juillet 2017 S F
09h00 : Activités manuelles en salle d’activités et pliage : ; ,

des serviettes pour le 14 Juillet
14h30 : Bouquets de fleurs pour le 14 Juillet (Anne)
Journée : Epilation (Marie-Pierre)

Jeudi 13 Juillet 2017
13h30 : Coiffure Evelyne (Unité Protégée)
Journée : Relaxation (Marie-Pierre)

Vendredi 14 Juillet 2017

12h00 : Repas Champétre (Marie-Pierre)

Samedi 15 Juillet 2017
10h00 : Lecture du journal en salle d’activités (Anne)
14h30 : Jeux divers (Anne)

Dimanche 16 Juillet 2017
09h30 : Distribution Gazette
14h30 : Groupe de parole (Anne)



http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg

MENU DE LA SEMAINE du Lundi 10 Juillet au Dimanche 16 Juillet 2017

Lundi 10 Juillet 2017

Mardi 11 Juillet 2017

Mercredi 12 Juillet 2017

Jeudi 13 Juillet 2017

Vendredi 14 Juillet 2017

Samedi 15 Juillet 2017

Dimanche 16 Juillet 2017

MIDI

Potage

Concombres sauce au fromage blanc

Foies de volaille en persillade
Jardiniére de légumes
Pyrénées
Banane
Potage
Pasteque
Couscous
Semoule et légumes
Camembert
Glace

Potage
Betteraves Mimosa
Tomate farcie
Riz Pilaf et salade
Saint Paulin
Fruit

Potage
Friand au fromage
Cabillaud a I'oseille

Blettes

Bleu
Fruit

Apéritif
Salade de noix de pétoncles

Supréme de pintade aux raisins et porto

Tomate provencale et gratin de
pommes de terre
Assiette de fromages
Profiteroles

Potage
Haricots verts en vinaigrette
Sauté d’agneau
Ratatouille
Chévre
Salade de fruits frais et Biscuit

Potage
Melon a I'Italienne

Cuisse de dinde sauce aux champignons

Pommes Dauphines
Roquefort
Patisserie

SOIR

Potage
Salade de pommes de terre et
harengs
Salade
Kiri
Fruit

Potage
Sauté de porc
Carottes au jus
Faisselle
Pain perdu

Potage
CEufs durs Florentine
Yaourt aromatisé

Potage
Hachis Parmentier
Salade
Flan

Potage
Jambonneau
Salade de pates, coeurs de
palmiers, haricots beurre et olives
Saint Nectaire
Fruit

Potage
Bouchée a la Reine
Salade
Fromage blanc
Coulis de fruits

Potage
Chipolatas
Purée de petits pois
Saint Moret
Banane




ANIMATIONS PASSEES

JEUDI 29 JUIN 2017 <« Sortie a I'Ecomusée de Chalus »

Un groupe de résidents du Limousin, qui participe aux Histoires Limousines avec Mme
TOUCAS, est allé visiter 'Ecomusée d’Archéologie du Pays de Chalus.

Nous avons pu découvrir une magnifiqgue exposition sur le mode de vie de la
campagne limousine du 19°™¢ et 20°™ siécle sur divers objets (fléau, bardeau, moulin a
café, fer a repasser, divers outils, tenues de communion...).

Des panneaux d’affichage sur les communes avoisinantes (Dournazac, Pageas,
Flavignac...) étaient installés afin de nous permettre de revoir la vie en Limousin (églises,
chateaux, traditions...)

Des photos prises ont été accrochées sur les grilles, dans le hall d’entrée de 'EHPAD.

Si vous le désirez, vous pouvez venir les voir.

Merci a Mme TOUCAS et a Mme DELAGE, bénévoles de I’Association, de nous avoir
fait découvrir cette belle exposition sur le patrimoine et les traditions locales.

Témoignage de Mme PICHON : « Merci a Mme TOUCAS de nous avoir fait replonger dans le
passé ».

ANIMATIONS A VENIR

MARDI 11 JUILLET 2017

Pascal FONDZY viendra interpréter des chansons anciennes dans le hall d’entrée, a
partir de 14h30. VENEZ NOMBREUX !

Le salon de coiffure a été déplacé. Désormais, il est installé
temporairement a |I'Unité Protégée.










