
DICTONS 
            
Le 17 juillet : 
À la saint Alexis, foin occis. 
Le 18 juillet : 
En juillet mois d'abondance, le pauvre a toujours sa pitance. 
Juillet ne s'est jamais passé, sans voir du blé nouveau sassé. 
Le 19 juillet : 
À la saint Arsène, met au sec tes graines. 
Le 20 juillet : 
Autour de la sainte Marguerite, longue pluie est maudite. 
À la sainte Marguerite, forte pluie est maudite. 
À la sainte Marguerite, pluie jamais au paysan sourit. 
Mais la pluie à la sainte Anne, pour lui c'est de la manne. 
S'il pleut à la sainte Marguerite, les noix seront rentrées bien vite. 
Le 21 juillet : 
S'il pleut le jour de saint Victor, la récolte n'est pas d'or. 
Entre saint Victor et saint Roch, des orages, les grands chocs. 
Le 22 juillet : 
À la saint Madeleine, la noisette quitte sa gaine. 
À la saint Madeleine, le raisin est formé et le blé renfermé. 
À la saint Madeleine, s'il pleut, la figue est forte en peine. 
À la sainte Madeleine, l'amande est pleine. 
S'il pleut à la sainte Madeleine, il pleut durant six semaines. 
S'il pleut à la sainte Madeleine, on voit pourrir noix et châtaignes. 
Le jour de sainte Madeleine, la noisette pleine, la figue mûre, le raisin 
coloré, le blé renfermé. 
Pour la sainte Madeleine, la noisette est pleine, le raisin coloré, le blé 
ferme. 
À la sainte Madeleine, il pleut souvent, car elle vit son maître en pleurant. 
Le 23 juillet : 
Nuages de la sainte Brigitte, par le soleil sont chassés vite. 
À la saint Apollinaire, dernière semaille de laitue en pleine terre. 
 

 

 Moment récréatif : 
Une maman moustique prévient ses petits : 

- Ne vous approchez jamais des humains, ils essaieront de vous tuer. 
- C’est faux maman. Hier, il y en a un qui a passé sa soirée à 

m’applaudir. 
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Lundi 17 Juillet 2017 
09h00 : Coiffure Maryse (Unité Protégée)  
Journée : Activités manuelles en salle d’activités (Marie-
Pierre) 

 

 
 
Mardi 18 Juillet 2017 

                                          14h30 : Histoires Limousines salon Châtaignier 
                                          (Mme Toucas) 
                                          10H00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

                                                                              Journée : Préparation vide-Ehpad (Animatrices) 
 

                                                         
Mercredi 19 Juillet 2017 
09h30 : Sortie courses à Intermarché à Châlus (Anne 
et Marie-Pierre)  
14h00 : Départ pour un goûter au bord de l’étang 
Aux Cars (Anne et Marie-Pierre) 
14h30 : Atelier Mémoire en salle d’activités (Marie) 

 
Jeudi 20 Juillet 2017 
09h30 : Manucure (Anne) 
Journée : Relaxation en salle de Bien-Etre (M.Pierre) 
13h30 : Départ pour la Balnéothérapie à Nexon 
(Anne) 
 

                             
Vendredi 21 Juillet 2017  

14h30 : Atelier informatique en salle de réunion (Marie)  
Journée : Préparation vide-Ehpad (Animatrices) 
  

 

Samedi 22 Juillet 2017   

Matin : Aide à la marche (Valentin)  

15h00 : Boccia en salle de réunion (Valentin) 

 

 
Dimanche 23 Juillet 2017  
Matin : Aide à la marche (Valentin)  
15h00 : Tir à l’arc en salle de réunion (Valentin)  

CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du Lundi 17 Juillet 2017 au Dimanche 23 Juillet 2017 
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MENU DE LA SEMAINE du Lundi 17 Juillet au Dimanche 23 Juillet 2017 

 

 
 MIDI SOIR 

Lundi 17 Juillet 2017  
Potage 

Taboulé 
Râble de lapin 

Salsifis 
Six de Savoie 

Fruit 

Potage 
Croque-Monsieur 

Salade 
Œufs au lait 

Mardi 18 Juillet 2017 Potage 
Maquereaux au vin blanc 
Tripes à la mode de Caen 
Pommes de terre vapeur 

Tomme blanche 
Fruit 

Potage 
Omelette aux champignons 

Salade 
Crème pâtissière aux fruits 

Mercredi 19 Juillet 2017 Potage 
Melon 

Bœuf au cidre 
Carottes braisées 

Tartare 
Glace et Biscuit 

Potage 
Jambon de dinde 
Purée de céleri 

Ile flottante 
 

 
Jeudi 20 Juillet 2017 Potage 

Concombres en vinaigrette 
Petit salé 
Lentilles 

Saint Paulin 
Tiramisu 

 
Potage 

Rôti de bœuf froid 
Macédoine de légumes 

mayonnaise 
Chanteneige 

Banane 
 

Vendredi 21 Juillet 2017 Potage 
Tomates en vinaigrette 

Moules 
Frites 

Coulommiers 
Fruit 

Potage 
Langue de porc en gelée 
Haricots verts en salade 

Semoule au caramel 

Samedi 22 Juillet 2017 Potage 
Pommes de terre en salade 

Escalope de poulet Basquaise  
Flan de légumes 

Cantal 
Fruit 

Potage 
Salade Niçoise 

(œufs, riz, haricots verts, thon, 
olives) 

Faisselle 
Compote d’abricots  

Dimanche 23 Juillet 2017 
 
 

Potage 
Galantine de volaille 

Epaule d’agneau 
Flageolets 
Pyrénées 
Pâtisserie 

 

Potage 
Jambon blanc 

Gratin de courgettes en béchamel 
Kiri 

Banane 

                    



ANIMATIONS PASSEES 

ANIMATIONS A VENIR 

 

 

 

VENDREDI 07 JUILLET 2017 : 

 
 Un atelier « Informatique » a été donné par Marie, notre 
psychologue. 
 Pour la plupart des résidents, ce fut une découverte. Marie a expliqué 
le fonctionnement de l’ordinateur. Pour d’autres, comme Mme FILLEUL qui 
était déjà initiée, ce fut une redécouverte. 

 Une séance d’informatique par semaine, sera programmée par Marie.  
  

  

 
 
 

  

MERCREDI 19 JUILLET 2017   

 
 Une sortie goûter à l’étang des Cars est programmée avec les animatrices. 
 
  
   

 

 

 

 

 
 Les résidents qui souhaitent venir à la journée du « COMICE AGRICOLE » le 

Dimanche 06 Août 2017 à Châlus, doivent s’inscrire auprès des animatrices. 

 Durant cette journée, un repas limousin est prévu sous les halles. De nombreuses 
festivités animent cette journée : calèches, exposition d’anciens tracteurs, musiques 
anciennes… 
 Les résidents ont gardé un très bon souvenir de cette journée, l’année dernière. 
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