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L’automne est en moi
Il a grandi au fil des mois
Je le sais, je le sens
Est venu le temps
De lui ouvrir ma fenétre
Et d’accueillir le petit a naitre
Les saisons ont défilé
Les paysages ont changé
Mon corps et mon esprit aussi
Une personne, deux vies

Mon hiver dernier promis a mon automne

Une surprise plus que bonne
Jai regardé le temps passer
J'ai regardé le vent balayer I'été

Maintenant j’attends le cadeau promis

Il devrait arriver ces jours-ci
Mon magnifique automne
Ma petite moitié....

Vanille
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CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du Lundi 18 Septembre 2017 au Dimanche 24 Septembre 2017

Lundi 18 Septembre 2017
09h00 : Coiffure Stéphanie a I’'Unité protégée
14h30 : Histoires Limousines (Mme Toucas)

Mardi 19 Septembre 2017

Journée : Préparation de la journée Vide-Ehpad
du 23/09 (Animatrices)

15h00 : Boccia en salle de réunion (Valentin)

Mercredi 20 Septembre 2017

10h00 : Gymnastique collective (Valentin)

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie)
Journée : Préparation de la journée vide-Ehpad du 23/09
(Animatrices)

Jeudi 21 Septembre 2017
13h30 : Coiffure Evelyne Unité Protégée

Journée : Préparation de la journée vide-Ehpad
(Animatrices)
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Vendredi 22 Septembre 2017
14h30 : Atelier informatique en salle de réunion (Marie)
Journée : Préparation de la journée vide-Ehpad (Animatrices)

Samedi 23 Septembre 2017

Journée vide-Ehpad et vide-grenier organisée par
I’Association « Les Petites Mains » sur le parking de
’EHPAD avec vente de crépes, gateaux, buvette,
tombola avec de nombreux lots, structure gonflable




MENU DE LA SEMAINE du Lundi 18 Septembre au Dimanche 24 Septembre 2017

Lundi 18 Septembre 2017

Mardi 19 Septembre 2017

Mercredi 20 Septembre
2017

Jeudi 21 Septembre 2017

Vendredi 22 Septembre
2017

Samedi 23 Septembre
2017

Dimanche 24 Septembre
2017

MIDI

Potage

Salade verte et emmental rapé

Beeuf Mironton
Endives braisées
Pyrénées
Banane
Potage
Salade Nicoise au riz
Poulet roti aux herbes
Carottes braisées
Petit suisse
Poire cuite

Potage
Lentilles en vinaigrette
Sauté de dinde a I’ananas
Haricots beurre
Bleu
Fruit

Potage
Tourtiere au petit salé
Salade
Camembert
Péche Chantilly

Potage
Champignons a la Grecque
Aile de raie
Chou-fleur persillé
Creme patissiére aux fruits

Potage
Assiette de charcuterie
Navarin d’agneau
Semoule et légumes
Emmental
Fruit

Potage
Asperges sauce mousseline
Confit de porc
Pommes de terre Boulangere
Saint Albray
Patisserie

SOIR

Potage
Pates a la carbonara
Salade
Flan au café

Potage
Gésiers
Pommes de terre sautées
Cantal
Fruit

Potage
Jambon
Purée de potiron
Kiri
Fruit

Potage

Omelette aux fines herbes
Salade

Yaourt nature avec Biscuit

Potage
Quiche au thon
Salade
Tomme blanche
Fruit

Potage
Cannellonis gratinés
Salade

Fromage blanc et coulis de fruits

rouges

Potage
Jambon grill
Courgettes persillées
Yaourt aux fruits
Banane




ANIMATIONS A VENIR

SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2017

@ Journée vide-Ehpad et vide-grenier sur le parking
" de la Maison de Retraite.
‘ Vente d’objets réalisés par les résidents, tombola,
vente de crépes, gateaux, buvette, structure
- gonflable...
Cette journée est organisée en partenariat avec
I’Association « Les Petites Mains » et avec 'aide de Ia
Commune de Chalus et du Comité des Fétes.

Un grand merci a eux.

ATTENTION,

Le 23 Septembre, la circulation sera perturbée pour accéder a la Maison
de Retraite.

L’Avenue Pasteur sera coupée a hauteur de la rue du Bosfranc et de la rue
du Dr Roux. L’acces voiture se fera par cette rue.
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Moment récréatif :

Trois amis ont des noms bizarres : L'un s’appelle Personne, |'autre s’appelle
Rien, le dernier s’appelle Fou. lls vont au bord d’une riviére.

Soudain, Personne tombe a I’eau, Rien le secourt et demande a Fou d’appeler
les pompiers.

AllG, je suis Fou, j'appelle pour Rien parce que Personne est tombé a |'eau !



