
DICTONS 
           
Le 20 novembre : 
Entre la Toussaint et l'Avent, attends-toi à pluie et vent. 
Saint Félix et la Présentation amènent le froid pour de bon. 
Le 21 novembre : 
Quelque temps qu'il fasse en novembre, commence le feu dans la chambre. 
Le 22 novembre : 
Pour sainte Cécile, chaque haricot en fait mille. 
Pour sainte Cécile, chaque fève en fait mille. 
Le 23 novembre : 
À la fête de saint Clément, cesse, dans tous les cas, de semer le froment. 
Quand l'hiver vient doucement, il est là à la saint Clément. 
Saint Clément montre rarement visage avenant. 
Le 24 novembre : 
À la sainte Flora, plus rien ne fleurira. 
Le 25 novembre : 
Quand sainte Catherine au ciel fait la moue, il faut patauger longtemps dans la 
boue. 
À la sainte Catherine, tout arbre prend racine. 
Pour sainte Catherine, tout bois prend racine. 
À la sainte Catherine, pour tout l'hiver fait ta farine. 
À sainte Catherine fais moudre ton blé, car à saint André le bief sera gelé. 
Pour sainte Catherine, le porc couine. 
À la sainte Catherine que le blé ait germé, que l'herbe commence à poindre. 
À la sainte Catherine, les sardines tournent l'échine, à la sainte Blaise elles 
reparaissent. 
Sainte Catherine toute fille veut la fêter, mais point ne veut la coiffer. 
À la sainte Catherine, l'hiver s'achemine ; s'il fait froid, hiver tout droit. 
Le 26 novembre : 
À la sainte Delphine, mets ton manteau à pèlerine. 
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Nous souhaitons la Bienvenue à : 

 
Mme CHERBEIX Raymonde entrée le 08 Novembre 2017 
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SEMAINE DU Lundi 20 Novembre 2017 au Dimanche 26 Novembre 2017  

LA GAZETTE DU NID 

N° 205 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
Lundi 20 Novembre 2017 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée  
13h30 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

 
 
 
 
 
Mardi 21 Novembre 2017 
14h30 : Histoires Limousines dans l’espace salle à 
manger (Mme Toucas) 

                                                                              
 
 
 
 
Mercredi 22 Novembre 2017 
10h00 : Activités manuelles en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 
14h30 : Anniversaires des mois d’Octobre et Novembre 
dans l’espace salle à manger (Anne) 
Les familles des résidents sont les bienvenues ! 
 
 

 
 
 
Jeudi 23 Novembre 2017 
09h30 : Pliage du linge en salle d’activités (Anne) 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 
13h30 : Départ pour la Balnéothérapie à Nexon 
(Anne) 

 
 
 
 
Vendredi 24 Novembre 2017  

09h30 : Lecture du journal en salle d’activités (Marie)  
14h30 : Activités manuelles en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Atelier informatique en salle de réunion (Marie) 
 
 
 

CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du Lundi 20 Novembre 2017 au Dimanche 26 Novembre 2017 

http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg


  

 
MENU DE LA SEMAINE du Lundi 20 Novembre au Dimanche 26 Novembre 2017 

 

 
 MIDI SOIR 

Lundi 20 Novembre 2017  
Potage 

Champignons à la Grecque 
Escalope de dinde à la moutarde 

Riz Pilaf 
Cantal 
Fruit 

Potage 
Œufs farcis Chimay 

Endives braisées 
Pain perdu  

Mardi 21 Novembre 2017 Potage 
Poireaux en vinaigrette 

Saucisse de canard 
Purée de pommes de terre 

Tomme grise 
Far Breton aux pruneaux 

Potage 
Cannellonis 

Salade 
Coupe de fromage blanc 

Fruits au sirop 

Mercredi 22 Novembre 
2017 

Potage 
Salade de riz au surimi 

Rôti de veau 
Blettes 

Emmental 
Fruit 

Potage 
Gratin Dauphinois avec Jambon 

Salade 
Œufs au lait 

 

 
Jeudi 23 Novembre 2017 Potage 

Salade de cœurs de palmiers 
Petit salé 
Lentilles 
Pyrénées 
Compote 

 
Potage 

Rôti de dinde 
Champignons rôtis 

Chanteneige 
Banane 

 

Vendredi 24 Novembre 
2017 

Potage 
Carottes râpées à l’orange 

Paupiette de saumon 
Torsades au beurre 

Camembert 
Pruneaux au sirop 

Potage 
Omelette au fromage 

Salade 
Semoule au caramel 

Samedi 25 Novembre 2017 Potage 
Salade verte au gouda 
Andouille de viande 

Purée de pommes de terre 
Bleu 
Fruit 

Potage 
Gratin aux fruits de mer 

Salade 
Flan à la vanille 

Dimanche 26 Novembre  
2017 

 
 

Potage 
Feuilleté Dubarry 

Coq au vin 
Carottes 

Brie 
Pâtisserie 

 

Potage 
Jambon grill 

Céleri en béchamel 
Val de vienne 

Fruit 

                    



ANIMATIONS PASSEES 

ANIMATIONS A VENIR 

 
 

 

 

MERCREDI 08 NOVEMBRE 2017   
 
A l’occasion du goûter des résidents, une dégustation de châtaignes tièdes et jus de 

pommes a été préparée par le service cuisine. Cette dégustation a été très appréciée. 

  

 

 

 

MERCREDI 22 NOVEMBRE 2017  

 
 Les résidents nés au mois d’Octobre et Novembre fêteront leurs 
anniversaires dans l’espace salle à manger. 
 Les familles sont les bienvenues !  
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Moment récréatif :   
 

Dans le salon de la Maison de Retraite, deux résidents jouent aux cartes lorsque l’infirmière 
entre, une seringue à la main :               

- Tiens ! Voilà la Dame de Pique !            

INFO 

Une réunion à l’EHPAD de Couzeix a lieu le LUNDI 20 NOVEMBRE à 09h30 afin 

de discuter de l’organisation de la journée ART’EHPAD d’Octobre 2018. 


