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Novembre 
 
 

La forêt se défait de ses belles couleurs, 
Dans le froid du matin quelques rêves s’accrochent, 

L’automne se consume et l’hiver se rapproche, 
Le temps s’écoule avec une extrême langueur… 

 
Au long sommeil la vie semble se résigner ; 
Tandis que l’horizon timidement s’allume 

Des écharpes de givre et de manteaux de brume 
S’enroulent tout autour des arbres dénudés. 

 
Silencieusement s’évapore la nuit, 

L’amertume grandit au fur et à mesure ; 
Novembre est là, qui décompose la nature 
Et qui provoque un si mélancolique ennui. 
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SEMAINE DU Lundi 06 Novembre 2017 au Dimanche 12 Novembre 2017  

LA GAZETTE DU NID 

N° 203 



 
 
 
 

 
 
 
Lundi 06 Novembre 2017 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée  
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Histoires Limousines dans le salon à côté de la salle 
à manger (Mme Toucas) 
14h30 : Atelier d’expression en salle d’activités (Anne) 

 
 
 
 
Mardi 07 Novembre 2017 
09h00 : Pédicure à l’office rez-de-chaussée 
09h30 : Manucure (Anne) 
15h00 : Arbalète (Valentin) 

                                                                              
 
 
Mercredi 08 Novembre 2017 
10h00 : Gymnastique collective (Valentin)  
15h00 : Dégustation de cidre et châtaignes dans les salons. 

Venez nombreux ! 

 
 
Jeudi 09 Novembre 2017 
09h30 : Pliage du linge en salle de réunion (Anne) 
13h30 : Départ à Nexon pour la balnéothérapie 
(Anne) 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 

 
Vendredi 10 Novembre 2017  

10h00 : Pliage serviettes pour le 11 Novembre, en salle 
d’activités (Anne)  
14h30 : Atelier informatique en salle de réunion (Marie) 
 
 
 

Samedi 11 Novembre 2017   

15h00 : Boccia (Valentin) 

 
 
Dimanche 12 Novembre 2017  
15h00 : Arbalète (Valentin) 
 
 

CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du Lundi 06 Novembre 2017 au Dimanche 12 Novembre 2017 
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MENU DE LA SEMAINE du Lundi 06 Novembre au Dimanche 12 Novembre 2017 

 

 
 MIDI SOIR 

Lundi 06 Novembre 2017  
Potage 

Macédoine 
Tartiflette 

Salade 
Flan pistache 

Potage 
Omelette aux champignons 

Salade  
Fromage blanc 

Banane  

Mardi 07 Novembre 2017 Potage 
Mortadelle 

Lapin à la moutarde 
Petits pois 

Tomme grise 
Fruit 

Potage 
Crêpe fourrée 

Salade 
Œufs au lait 

Mercredi 08 Novembre 
2017 

Potage 
Céleri en vinaigrette 
Saucisse de Toulouse 

Frites 
Emmental 

Fruit 

Potage 
Tomate farcie 

Salade 
Ile flottante et biscuit 

 

 
Jeudi 09 Novembre 2017 Potage 

Carottes et pommes râpées 
Langue de bœuf sauce piquante 

Pâtes 
Camembert 

Pomme au four et framboises 

 
Potage 

Rôti de dinde 
Flan de brocolis 

Cake aux fruits et crème anglaise 
 

Vendredi 10 Novembre 
2017 

Potage 
Concombres 

Filet de poisson sauce au vin blanc 
Riz aux raisins et amandes 

Bleu 
Fruit 

Potage 
Tourte Méditerranéenne 

Salade 
Yaourt aromatisé 

Samedi 11 Novembre 2017 Apéritif 
Feuilleté de ris de veau 

Civet de cerf aux girolles 
Tomate provençale et Pommes Duchesse 

Cabecou 
Pâtisserie 

Potage 
Jambonneau 

Purée de potiron 
Vache qui rit 

Fruit 

Dimanche 12 Novembre  
2017 

 
 

Potage 
Terrine de légumes 

Rôti de veau  
Pommes noisettes 

Cantal 
Pâtisserie 

 

Potage 
Endive au jambon et béchamel 

Petit Louis 
Banane 

                    



ANIMATIONS A VENIR 

 
 

 

 

 

MERCREDI 08 NOVEMBRE 2017   

 

  
Afin de marquer la période 
automnale, une dégustation de 
châtaignes et de cidre aura lieu dans 

les salons. Venez nombreux et les 
familles sont les bienvenues ! 
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      Moment récréatif :   
 

 Pourquoi les souris n’aiment pas jouer aux devinettes ?  
 Parce qu’elles ont peur de donner leur langue au chat. 
  

 Le client demande au serveur en consultant la carte : 
- Garçon, que me recommandez-vous en toute confiance ? 
-  Un autre restaurant !  

    

A compter du LUNDI 06 NOVEMBRE 2017, le goûter ne sera plus distribué 

systématiquement à l’ensemble des résidents. 

Un espace sera mis à disposition de 15h30 à 16h30 en salle à manger (café, thé, 

tisane, jus de fruits…) 

INFO 


