
POEME 
           

 

 

L’automne grelotte 

Voici l’automne 

Vole, vole, petite feuille 
Saute, saute, l’écureuil 

Cachez-vous les hérissons ! 
Où êtes-vous les champignons ? 

Les grands arbres nus grelottent 
Ils tremblent de toutes leurs quenottes 

Pom, pom, pom 
Tombent les pommes 

Pomme, pomme, pomme 
Voici l’automne 

Chantal Abraham 
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SEMAINE DU Lundi 13 Novembre 2017 au Dimanche 19 Novembre 2017  

LA GAZETTE DU NID 

N° 204 

 



 
 
 
 

 
 
 
Lundi 13 Novembre 2017 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée  
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Atelier d’expression en salle d’activités (Anne) 

 
 
 
 
Mardi 14 Novembre 2017 
09h30 : Activités manuelles (Anne)     
14h30 : Histoires Limousines dans l’espace salle à 
manger (Mme Toucas) 
14h30 : Courses à Intermarché Châlus (Anne) 
15h00 : Atelier équilibre (Valentin) 

                                                                              
 
Mercredi 15 Novembre 2017 
10h00 : Gymnastique collective (Valentin)  
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 
 

 
Jeudi 16 Novembre 2017 
13h30 : Départ à Nexon pour la rencontre inter-
ehpad (Châlus, Nexon et Le Roussillon) : activités 
sportives suivies d’un goûter (Valentin et Anne) 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 

 
 
Vendredi 17 Novembre 2017  

10h00 : Atelier informatique en salle de réunion (Marie)  
14h30 : Chiens visiteurs à l’Unité Protégée 
 
 
 

Samedi 18 Novembre 2017   

Journée : Vente de mobilier au local municipal à  

Châlus durant la journée des pépiniéristes (« Les   

Petites Mains ») 

 
Dimanche 19 Novembre 2017  
14h30 : Groupe de parole autour d’un café (Anne) 
 
 

CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du Lundi 13 Novembre 2017 au Dimanche 19 Novembre 2017 

 

 

http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg


 

 
MENU DE LA SEMAINE du Lundi 13 Novembre au Dimanche 19 Novembre 2017 

 

 
 MIDI SOIR 

Lundi 13 Novembre 2017  
Potage 

Œuf dur Mimosa 
Bœuf au cidre 

Pâtes à la tomate 
Tomme blanche/Saint Albray 

Fruit 

Potage 
Rôti de porc 
Céleri au jus 

Mousse au chocolat  

Mardi 14 Novembre 2017 Potage 
Betteraves en vinaigrette 

Choux farcis 
Salade 

Tomme grise 
Flan pâtissier 

Potage 
Blanquette de poisson 

Julienne de légumes 
Kiri 

Banane 

Mercredi 15 Novembre 
2017 

Potage 
Taboulé 

Sauté de dinde à l’ananas 
Haricots beurre 

Emmental 
Fruit 

Potage 
Omelette aux pommes de terre et 

fines herbes 
Salade 

Yaourt nature 
 

 
Jeudi 16 Novembre 2017 

Potage 
Tourtière au petit salé 

Salade 
Val de Vienne 

Fruit 

 
Potage 

Boulettes d’agneau à la tomate 
Semoule et légumes couscous 

Flan au café 
 

Vendredi 17 Novembre 
2017 Potage 

Salade d’endives au bleu 
Beignets d’encornets sauce aïoli 

Frites 
Crème caramel 

Potage 
Emincé de dinde 
Gratin de potiron 

Gâteau de semoule aux fruits 
confits 

Samedi 18 Novembre 2017 Potage 
Saucisson à l’ail 

Bœuf Bourguignon 
Carottes 
Chèvre 

Compote 

Potage 
Cake aux olives, jambon et feta 

Salade 
Fromage blanc au miel 

Dimanche 19 Novembre  
2017 

 
 

Potage 
Avocat cocktail 

Cuisse de poule pochée sauce champignons 
Légumes 

Camembert 
Pâtisserie 

 

Potage 
Jambon 

Fonds d’artichauts sauce Mornay 
Petit suisse aux fruits 

                    



ANIMATIONS A VENIR 
 

 

 

 

JEUDI 16 NOVEMBRE 2017  

 
 Une rencontre sportive Inter-EHPAD se déroulera à l’EHPAD de Nexon mais organisée 
par l’EHPAD de Châlus. Le Roussillon sera également présent pour cette compétition 
amicale.  
 Les résidents se disputeront trois disciplines : Le tir à l’arc, le tir à l’arbalète et la 
boccia. 
 La journée se terminera par un goûter convivial préparé par l’EHPAD de Châlus. 
 Des entraînements intensifs sont en cours pour nos résidents. 

 

  
 
 
 
 
 

 

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2017  
 
 Suite au vide-EHPAD du 23 Septembre, une vente de divers meubles (tables, 
chaises…) sera organisée par l’Association « Les Petites Mains » de 09h00 à 17h00, dans le 
local municipal de Châlus. Cette vente se fait le week-end des pépiniéristes. 
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              Moment récréatif :   
 

        Un enfant demande à son père : 
         « Papa, est-ce que je pourrais avoir 10€ ? » 
         Le père dit : 
          « C’est pour qui ? » 
         « C’est pour une vieille dame ». 
         « Ah ! C’est très bien de vouloir aider les personnes âgées ». 
         « Et où est-elle cette vieille dame ? » 
         « Là-bas, au coin de la rue, elle vend des glaces. »  
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