
DICTONS 
 

23 Avril 
Quand il pleut le jour de Saint-Georges, sur cent cerises, on 
a quatorze. 
À la Saint-Georges, la caille dans l'orge. 
Merle ayant bien passé l'hiver, pour Pâques aura ses petits ; 
Mais qu'il l'ait bien passé ou non, 
pour Saint Georges, il a ses merletons.  
24 Avril 
À la Saint-Gaston, trie la semence, enlève le bourgeon.  
25 Avril 
Saint-Marc mouillé au petit jour, c'est de la pluie pour tout 
le jour. 
À la Saint-Marc, s'il tombe de l'eau, point de fruits à 
couteau (noyau).  
26 Avril 
Saint-Clet ferme la porte aux derniers pois.  
27 Avril 
À la Sainte-Zita, le froid ne dure pas. 
À la Saint-Frédéric, tout est vert, tout est nids, plantes, 
bêtes et gens, tous sourient.  
28 Avril 
À la Saint-Vital, pluie et gel font tout le mal. 
À la Sainte-Valérie, souvent le soleil luit. 
À Saint-Aimé, point de moutons affamés.  
29 Avril 
À la Sainte-Zita, le froid ne dure pas. 
À la Saint-Robert, tout arbre est vert. 
La pluie le jour de Saint-Robert, de bon vin remplira ton 
verre.                                                                                                                           
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  Nous souhaitons la Bienvenue à :  
Mr RATINEAU Marcel entré le 12 Avril 2018 

Mme SOURY Marguerite entrée le 16 Avril 2018 
Mme RIVET Marie entrée le 17 Avril 2018 
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SEMAINE DU Lundi 23 Avril 2018 au Dimanche 29 Avril 2018  

LA GAZETTE DU NID 

N° 227 

 

 

 



 
 
 

 
 
                                                                           
 
 
Lundi 23 Avril 2018 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée 
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne)  

14h30 : Histoires Limousines dans les salons (Mme Toucas) 
 

 
 
Mardi 24 Avril 2018 
09h00 : Pédicure à l’office rez-de-chaussée 
10h00 : Départ pour la sortie « Scénovision » à 
Bénévent l’Abbaye , spectacles et dégustation de 
bénéventine. Restaurant « Chez Dominique ». 
(Valentin, Sylvie, Charlène et Anne)                                                                                                                                                                                                   
 

 
 
Mercredi 25 Avril 2018 
10h00 : Lecture journal en salle d’activités (Marie)  
14h30 : Atelier Mémoire en salle d’activités (Marie) 

 
 
 
Jeudi 26 Avril 2018 
10h00 : Pliage du linge dans les salons (Marie et 
Anne) 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 
13h30 : Départ à Nexon pour la Balnéothérapie 
(Anne) 
14h30 : Boccia en salle polyvalente (Valentin) 

 
 
 
 
Vendredi 27 Avril 2018 
10h00 : Courses à Intermarché (Marie et Anne) 
10h30 : Atelier informatique en salle de réunion (Marie)  
14h30 : Anniversaires du mois d’Avril en salle de réunion (Anne) 

 

 

 
 
 
 
 

CALENDRIER DES ANIMATIONS ET ACTIVITES 

Semaine du Lundi 23 Avril 2018 au Vendredi 27 Avril 2018 

http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg


 

 
MENU DE LA SEMAINE du Lundi 23 Avril au Dimanche 29 Avril 2018 

 

 
 MIDI SOIR 

     Lundi 23 Avril 2018  
Potage féculents 

Salade de pommes de terre 
Bœuf Bourguignon 

Carottes 
Tomme blanche 

Fruit 

Potage légumes 
Saucisson brioché 

Salade 
Flan 

 

Mardi 24 Avril 2018 Potage féculents 
Salade avec lardons et emmental râpé 

Cuisse de poulet 
Petits pois 

Cantal 
Fruit 

Potage légumes 
Blanquette de poisson 

Riz 
Samos 

Liégeois 

Mercredi 25 Avril 2018 Potage légumes 
Tomates en vinaigrette 

Sauté de veau 
Pommes de terre persillées 

Saint Nectaire 
Fruit 

Potage féculents 
Omelette aux champignons 

Salade 
Semoule au lait 

 

 
Jeudi 26 Avril 2018 Potage féculents 

Concombres sauce au fromage blanc 
Cuisse de lapin au romarin 

Salsifis au jus 
Edam 

Tiramisu 

 
Potage légumes 
Raviolis gratinés 

Salade 
Œufs au lait 

 

Vendredi 27 Avril 2018 Potage féculents 
Pâté de tête 

Filet de merlu 
Epinards à la crème 

Saint Albray 
Pomme au four et Pain d’épice 

Potage légumes 
Cake au jambon et fromage 

Salade 
Emmental 

Fruit 

Samedi 28 Avril 2018 Potage légumes 
Asperges sauce mousseline 

Rognons sauce porto 
Pâtes 

Camembert 
Fruit 

Potage féculents 
Rôti de dinde 

Endives à la béchamel 
Petits suisses 

Dimanche 29 Avril 2018 
 
 

 
Potage féculents 

Terrine de légumes 
Rôti de porc Orloff 

Pommes de terre Forestine 
Brie 

Pâtisserie 
 

Potage féculents 
Jambon 

Purée de carottes 
Fromage blanc 

Purée de mangue 

  Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.    
 



ANIMATIONS PASSEES 

         
  

 

 

SAMEDI 14 AVRIL 2018 

 
 L’Association « Les Petites Mains » a organisé un concours de belote comme l’année 
précédente.  
 Les Joueurs (résidents, familles et membres du personnel) ont passé un agréable 
après-midi. De nombreux lots étaient à gagner : 

- Week-end à l’Ile d’Oléron 
- Places de Karting 
- Repas au restaurant 
- Station météo 
- Bouteilles de vin et assortiment de gâteaux 
- Parasols… 

Une vente de boissons, gâteaux, enveloppes, objets réalisés par les résidents était 
également organisée. 
L’ensemble des participants était enchanté de leur journée. 
 
Témoignages de résidents : 
Mme CHANTERAUD : « Cette journée m’a permis de faire la connaissance de familles 
de résidents ». 
Mme HALLAIS : « Journée réussie, bon divertissement » 
 

 
 
 



ANIMATIONS A VENIR 

 
 

 
  
  

 

VENDREDI 27 AVRIL 2018 
 
 Les anniversaires du mois d’avril seront fêtés à partir de 14h30 en salle de réunion. 
Les familles des résidents sont les bienvenues.  
 

 
 
 
 
 
 

  
Les décorations de Pâques ont été enlevées. Une petite déco de printemps a été 

installée avec l’arrivée des beaux jours. 
 
L’exposition des photos dans le hall a été remise à jour. 

 
 

&&&&&&&& 
 

 
              Moment récréatif :  
 
- Chérie, tu vas être obligée de préparer tes affaires et de déménager… 
- Et pourquoi ? 
- Je t’ai jouée au poker et je t’ai perdue. 
- Mais d’habitude, tu gagnes tout le temps… 
- Oui, mais là, j’ai triché. 

 
   

INFOS 


