
POEME 
 
 
 

Tel un phare au milieu de la nuit 
 
 

Tel un phare au milieu de la nuit, 
C’est toi mon papa que je suis, 

Pas un ne brille comme toi, 
C’est comme cela que je te vois, 

Tu me guides, même quand je tempête, 
Et je me blottis entre tes bras, 

Aujourd’hui, c’est ton jour de fête, 
Et ce sont mes yeux qui brillent pour toi. 

« Bonne fête, mon papa à moi ! » 
 

 
 

                                                  Olivier Delory 
 
 

&&&&&& 
 
 

  Nous souhaitons la Bienvenue à :  
 
Mme CHASSENEUIL Suzanne entrée le 06 Juin 2018 
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SEMAINE DU Lundi 11 Juin 2018 au Dimanche 17 Juin 2018  

LA GAZETTE DU NID 

N° 234 

 

 



 
 

 
 
                                                                           
 
 
Lundi 11 Juin 2018 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée 
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne)  

14h30 : Anniversaires des mois de Mai et Juin en salle 
de réunion (Marie et Anne) 
 

 
Mardi 12 Juin 2018 
09h30 : Jardinage dans le patio (Anne) 
14h30 : Huile de noix en bouteille à l’Unité Protégée 
(Anne, Amandine, Marie et Pascale) 
 
 

 
Mercredi 13 Juin 2018 
10h00 : Lecture du journal en salle d’activités (Marie) 
14h30 : Jeux de société dans les salons (Marie) 
14h30 : Atelier Mémoire en salle d’activités (Marie) 

 
 
 
Jeudi 14 Juin 2018 
09h30 : Pliage du linge dans le salon Kiwi (Marie et 
Anne) 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 
13h30 : Départ à Nexon pour la Balnéothérapie  
(Valentin)  
14h30 : Documentaire « Fête de la Fleur » 2018 en 
salle en salle polyvalente (Marie et Anne) 

 
Vendredi 15 Juin 2018 
09h30 : Pliage des serviettes pour la Fête des Pères (Anne)  
14h30 : Chiens visiteurs dans le patio (Marie et Anne) 
 
 

 

Samedi 16 Juin 2018   

10h00 : Lecture du journal en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Jeux divers (palets…) 

 
 
Dimanche 17 Juin 2018  
14h30 : Groupe de parole sur « Le jardin et les fleurs » 
dans le patio (Anne) 

 

CALENDRIER DES ANIMATIONS ET ACTIVITES 

Semaine du Lundi 11 Juin 2018 au Dimanche 17 Juin 2018 

http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg


 
MENU DE LA SEMAINE du Lundi 11 Juin au Dimanche 17 Juin 2018 

 

 
 MIDI SOIR 

     Lundi 11 Juin 2018  
Potage féculents 
Tarte au fromage 
Escalope de dinde 
Courgettes sautées 

Emmental 
Fruit 

Potage féculents 
Salade Niçoise au riz 

Yaourt aromatisé 
 

Mardi 12 Juin 2018 Potage légumes 
Terrine de légumes 

Cuisse de lapin au cidre 
Carottes  
Pyrénées 

Flan pâtissier 

Potage légumes 
Gratin Dauphinois aux lardons 

Salade 
Tartare 

Fruit 

Mercredi 13 Juin 2018 Potage légumes 
Melon 

Petit salé 
Lentilles 

Val de Vienne 
Salade de fruits au sirop 

Potage féculents 
Rôti de bœuf froid 

Haricots beurre 
Chèvre 

Tiramisu 
 

 
Jeudi 14 Juin 2018 Potage féculents 

Concombres en vinaigrette 
Tomates  et choux farcis sur lit de semoule 

Salade 
Coulommiers 
Œufs au lait 

 
Potage légumes 

Feuilleté à la viande 
Salade 

Fromage blanc 
Compote 

 

Vendredi 15 Juin 2018 Potage légumes 
Salade verte au bleu 

Moules 
Pommes de terre 

Saint Nectaire 
Flan 

Potage féculents 
Œufs farcis Chimay 

Salade 
Petit suisse 

Fruit 

Samedi 16 Juin 2018 Potage légumes 
Salade de fonds d’artichauts 

Lasagnes 
Salade 

Roquefort 
Fruit 

Potage féculents 
Filet de poisson 

Ratatouille 
Yaourt nature avec Biscuit 

Dimanche 17 Juin 2018 
 
 

 
Potage légumes 

Pâté de tête 
Pintade  

Pommes pin 
Brie 

Pâtisserie 
 

Potage légumes 
Jambon blanc 

Purée de carottes 
Vache qui rit 

Banane 

  Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.   
 
  



ANIMATIONS PASSEES 
    

 

 

JEUDI 31 MAI 2018  

 
 L’EHPAD de Châlus a accueilli l’EHPAD de Nexon et celui du Roussillon de Limoges 
pour une rencontre sportive Inter Ehpad. Quatre disciplines (avec quatre couleurs 
différentes) étaient représentées : La Boccia, le Tir à l’Arbalète, le Hockey et le Basket. 
 Les résidents étaient dispersés et ont participé aux quatre disciplines. 
 Chaque participant était concentré à chaque jeu et des supporters étaient là pour 
encourager les joueurs. 
 L’après-midi s’est terminé  par un goûter partagé ensemble et la remise des diplômes 
pour chaque joueur. 
 Chacun était fier de remporter son diplôme. Ce fut un après-midi formidable et 
conviviale pour tous ! 
 
Témoignage de résidents : «On remercie les organisateurs pour cette journée sportive ».  

   

 

  
 
 
 

 
 
 

 
 



ANIMATIONS A VENIR 

 
 

 

 

LUNDI 11 JUIN 2018 

 
 Les anniversaires des mois de Mai et Juin seront fêtés à 14h30 en salle de réunion. 
Les familles des résidents sont les bienvenues. 
 

VENDREDI 15 JUIN 2018 

 
 Les chiens visiteurs interviendront avec leur maître dans le patio 
si le temps le permet ; sinon, ce sera dans l’Unité Protégée.  
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 L’huile de noix mise en bouteille est à vendre au profit 
de l’Association « Les Petites Mains ». 

 
&&&&&&&& 

 

              Moment récréatif :  
 
  Dans une grande surface, la vendeuse conseille un client : 

- Voilà, monsieur, nous avons des shampooings pour les cheveux gras, des 
shampooings pour les cheveux secs, des shampooings pour les cheveux normaux… 

Et le client : 
- Et pour les cheveux sales, vous avez quelque chose ? 

   

INFOS 

LA PROCHAINE REUNION DES FAMILLES AURA LIEU LE : 

JEUDI 21 JUIN 2018 à 19H00 – Salle de Réunion 

Merci de vous inscrire auprès de l’Administration. 


