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Semaine du Lundi 31 Décembre 2018 au Dimanche 06 Janvier 2019

Lundi 31 Décembre
St Sylvestre

Mardi 1er Janvier
Nouvel An

Mercredi 02 Janvier
St Basile

Jeudi 03 Janvier
Ste Genevieve

Vendredi 04 Janvier

St Odilon

Samedi 05 Janvier
St Edouard

Dimanche 06 Janvier
Epiphanie

i/ poemMe i

Janvier est revenu

Janvier est revenu. Ne crains rien, noble femme !
Qu'importe I'an qui passe et ceux qui passeront !
Mon amour toujours jeune est en fleur dans mon ame ;
Ta beauté toujours jeune est en fleur sur ton front.

Sois toujours grave et douce, 0 toi que j'idolatre ;
Que ton humble auréole éblouisse les yeux !
Comme on verse un lait pur dans un vase d'albatre,
Emplis de dignité ton cceur religieux.

Brave le temps qui fuit. Ta beauté te protege.
Brave I'hiver. Bientot mai sera de retour.

Dieu, pour effacer I'age et pour fondre la neige,
Nous rendra le printemps et nous laisse I'amour.

Victor Hugo

ll . .
Nous souhaitons la Bienvenue :

Mme GARRAUD Adéle entrée le 21 Décembre 2018
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 31 Décembre 2018 au 06 Janvier 2019

Lundi 31 Décembre 2018

09h00 :
11h00 :

Mardi 1°" Janvier 2019

Mercredi 02 Janvier 2019

Journée :

Jeudi 03 Janvier 2019

13h30:
14h00 :

14h30:

Vendredi 04 Janvier 2019
09h30 :

14h30:

Samedi 05 Janvier 2019

Dimanche 06 Janvier 2019



http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg

MENU DE LA SEMAINE

Lundi 31 Décembre 2018 au Dimanche 06 Janvier 2019

MIDI

SOIR

LUNDI 31 Décembre 2018

MARDI 1¢" Janvier 2019

MERCREDI 02 Janvier 2019

JEUDI 03 Janvier 2019

VENDREDI 04 Janvier 2019

SAMEDI 05 Janvier 2019

DIMANCHE 06 Janvier 2019

Potage légumes
Betteraves en vinaigrette
Saucisse de canard
Petits pois
Emmental
Fruit

Apéritif
Feuilleté tiede d’asperges sauce Sauternes
Poularde farcie foie gras et cépes sauce
morilles
Pommes forestines et poélée aux marrons
Assiette de fromages
Patisserie
Potage féculents
Salade Coleslaw
Sauté de dinde a I’ananas
Navets au jus
Saint Nectaire
Poires au sirop et biscuit

Potage féculents
Coeurs de palmiers
Petit salé
Légumes
lle flottante et biscuit

Potage féculents
Friand au fromage
Filet de flétan sauce crevettes
Endives braisées
Edam
Fruit

Potage légumes
Betteraves en vinaigrette
Lasagnes a la Bolognaise gratinées
Salade
Bleu
Fruit

Potage légumes
Mousse de canard
Poulet roti
Haricots beurre
Brie
Patisserie

Créeme de potiron et chataignes
Moelleux de volaille farcie aux
pommes, marrons et pruneaux

Gratin de pommes de terre et Fagot

de haricots verts

Assiette de fromages et salade aux

noix
Patisserie

Potage féculents
Crépe fourrée
Salade
Yaourt aux fruits

Potage légumes
Quiche aux oignons
Salade
Fromage blanc
Coulis de fruits rouges

Potage légumes
Blanquette de poisson
Pates
Saint Nectaire
Fruit

Potage légumes
(Eufs pochés sauce a l'oseille
Riz
Yaourt nature

Potage légumes
Omelette aux pommes de terre
Salade
Clafoutis

Potage légumes
Quenelle de veau
Salade
Petit suisse
Fruit




Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.

Animations passées

La semaine sur Noél a été diversifiée avec un magnifique spectacle d’opérette, une
soirée a Limoges pour découvrir les illuminations, un film sur Noél, un loto et pour terminer
la messe de Noél.

Animations a venir

VENDREDI 04 JANVIER 2019:

Les anniversaires du mois de Décembre se féteront en cuisine thérapeutique, a
14h30. Les familles sont les bienvenues.

Un client entre chez un marchand de tableaux :Je voudrais quelque chose pour ma salle a
manger. |l faut que ce soit de bon gol(t, pas cher et, de préférence, a I’huile.
- Jevois, répond le marchand. Si vous voulez une boite de sardines, il y a I'épicerie en face.



