
 

POEME 
 

     Février 

Voici que Février revient, plein de promesses, 
Çà et là quelques fleurs s’ouvrent hâtivement ; 

Il peut encore neiger, mais le grand froid régresse 
Et l’on perçoit déjà des jours l’allongement. 

Le printemps apparaît, le rude hiver s’achève ; 
Par les champs, par les prés, dévalent les ruisseaux, 

Le vieil arbre bourgeonne et se gorge de sève, 
Bientôt, dans sa ramée, nicheront les moineaux. 

Un soleil radieux inonde la colline, 
Au jardin tout prend vie, tout cherche à émouvoir, 

Et je sens, sous mes pas, tandis que je chemine, 
La terre qui frémit et palpite d’espoir. 

Isabelle Callis-Sabot 

 
 Nous souhaitons la Bienvenue à : 

Mme FAURE Jeanne entrée le 28 Janvier 2019 
Mme PRADIER Paulette entrée le 29 Janvier 2019 

 
 
 

 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 04 Février au Dimanche 10 Février 2019 

                                 

 
 

 

  
Lundi 04 Février 

Ste Véronique 

Mardi 05 Février 

Ste Agathe 

Mercredi 06 Février 

St Gaston 

Jeudi 07 Février 

Ste Eugénie 

Vendredi 08 Février 

Ste Jacqueline 

Samedi 09 Février  

Ste Apolline 

Dimanche 10 Février 

St Arnaud 

N°268 

 

 

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 04 Février au 10 Février 2019 

 

Lundi 04 Février 2019 
 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée  
09h30 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Histoires Limousines dans les salons (Mme 
Toucas) 
14h30 : Activités manuelles en salle d’activités 
(Anne) 

 

.  

Mardi 05 Février 2019 
 
09h30 : Epilation et manucure (Anne) 
10h00 : Gymnastique douce assise (Océane) 
14h30 : Atelier peinture 
 

 
Mercredi 06 Février 2019 
 
 

 

  
Jeudi 07 Février 2019 
 
09h30 : Pliage du linge en salle polyvalente (Anne) 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 
14h30 : Courses à Intermarché pour l’atelier de 
culinothérapie (Alice et Anne) 

 
Vendredi 08 Février 2019 
 
Journée : Atelier de culinothérapie en cuisine 
thérapeutique pour repas convivial (Christiane et 
Anne) 
15h00 : Tir à l’arc  en salle de réunion (Océane) 

 

 

  
Samedi 09 Février 2019 
 
15h00 : Boccia en salle de réunion (Océane) 
 
 

 
Dimanche 10 Février 2019 

 
14h30 : Groupe de parole en salle d’activités (Anne) 
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 04 Février au Dimanche 10 Février 2019 

 MIDI SOIR 

LUNDI 04 Février 2019 

Potage féculents 
Macédoine mayonnaise 

Bœuf Mironton 
Navets 

Tomme blanche 
Fruit 

Potage légumes 
Bouchée à la reine 

Salade 
Œufs au lait 

MARDI 05 Février 2019 

Potage féculents 
Chou-fleur en vinaigrette 

Potée (Andouille et choux) 
Légumes et pommes de terre 

Bleu 
Fruit 

Potage légumes 
Raviolis gratinés 

Salade 
Val de Vienne 

Fruit 

MERCREDI 06 Février 2019 

Potage féculents 
Salade, lardons et comté 

Poulet rôti 
Haricots verts 

Crème pâtissière et compote 

Potage féculents 
Blanquette de poisson 

Carottes 
Saint Nectaire 

Banane 

JEUDI 07 Février 2019 

Potage légumes 
Tourtière au petit salé 

Salade 
Chèvre 

Fruit 

Potage féculents 
Omelette aux champignons 

Salade 
Yaourt nature et biscuit 

VENDREDI 08 Février 2019 

Potage légumes 
Chou-fleur en vinaigrette 

Brandade de morue 
Salade 

Chanteneige 
Cocktail de fruits 

Potage légumes 
Tarte au saumon et épinards 

Salade 
Fromage blanc et miel 

SAMEDI 09 Février 2019 

Potage légumes 
Cœurs de palmiers 

Sot l’y laisse de dinde 
Pâtes 
Bleu 
Fruit 

Potage féculents 
Rôti de porc 

Poêlée de légumes 
Semoule au caramel 

DIMANCHE 10 Février 2019 

Potage légumes 
Terrine de poisson 

Poule pochée sauce suprême 
Riz 

Camembert 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Jambon 

Purée de céleri 
Fromage blanc 

Fruit 
 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 

                                                                                                 



  

Animations passées 
 
SAMEDI 26 JANVIER :  
 
 La chorale de Bosmie l’Aiguille dirigée par Anne LACAUD, est venue interpréter des 
chansons de leur répertoire en première partie, puis a pu chanter quelques airs avec les 
résidents. Les choristes se sont placés dans les rangées à côté de nos résidents.  
 Mr LAUTRETTE et Mme PHILIPPE ont chanté en solo. 
 La journée s’est terminée par un goûter préparé par nos cuisiniers. 
 Un grand merci à la chorale qui reviendra prochainement ! 
 

 
  

   
 
 
 

 
 
 
 
Animations à venir 

 

  
Les ateliers de culinothérapie ont repris depuis quelques temps. Un repas complet 

sera préparé par un groupe de résidents et dégusté à midi, en toute convivialité. Chaque 
mois, un nouveau groupe réalisera son repas.  
  
   

   
 

Moment Récréatif !  

  
Un type passe au tribunal pour chèque sans provision. Pour se défendre, il précise : 

- Mais je n’ai acheté avec ce chèque que de l’apéritif sans alcool, un fromage sans 
matière grasse et du chocolat sans sucre.  

Le juge répond : 
- Bon, alors ce sera un mois sans sursis !  


