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Semaine du Lundi 25 Février au Dimanche 03 Mars 2019

Lundi 25 Février
St Roméo

Mardi 26 Février
St Nestor

Mercredi 27 Février
Ste Honorine

Jeudi 28 Février
St Romain

Vendredi 1°" Mars
St Aubin

Samedi 02 Mars
St Charles le Bon

Dimanche 03 Mars
St Guénoleé

] PoEME T

Mars

Ah ! Que mars est un joli mois !
C’est le mois des surprises
Du matin au soir dans les bois
Tout change avec les brises.

Le ruisseau n’est plus qu’engourdit ;
La terre n’est plus dure :
Le vent qui souffle du midi.
Prépare la verdure

Le rossignol n’est pas venu
Rempli de douces notes
Mais déja sur le hétre nu
Résonnent les linottes

Par-dessus- la haie en évelil,
Fier de ses fleurs écloses,
On voit le pécher au soleil,
Ouvrir ses bourgeons roses.

Gelée et vent, pluie et soleil,
Alors tout a des charmes ;
Mars a le visage vermeil
Et sourit dans ses larmes.

Alfred de Musset

N°271




CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 25 Février au 03 Mars 2019

Lundi 25 Février 2019

09h00 :
10h00 :
14h30:

Mardi 26 Février 2019
10h00 :

10h00 :

Mercredi 27 Février 2019
10h00 :

14h30 :

Jeudi 28 Février 2019

Journée :
09h30:

13h30:

Vendredi 1°" Mars 2019

Samedi 02 Mars 2019

10h00 :

Dimanche 03 Mars 2019

14h30:




MENU DE LA SEMAINE

Lundi 25 Février au Dimanche 03 mars 2019

MIDI

SOIR

LUNDI 25 Février 2019

MARDI 26 Février 2019

MERCREDI 27 Février 2019

JEUDI 28 Février 2019

VENDREDI 1°" Mars 2019

SAMEDI 2 Mars 2019

DIMANCHE 3 Mars 2019

Potage féculent
Salade camarguaise

(Riz/Crevette/Olive verte /Poivron/

Concombre)

Cuisse de pintade
Haricotes beurre
Faisselle
Fruit
Potage féculent
Maquereau au vin blanc
Joue de beeuf
Pomme de terre et carottes
Chévre
Poire belle Héléne
Potage légumes
Salade coleslow
Cote de porc
Pomme de terre boulangére
Tome grise
Cocktail de fruits

Potage féculent
Salade verte aux pommes
Sauté de veau au champignons
Céleri braisé
Saint — Nectaire
Compote + biscuit

Potage légumes
Paté de téte

Gratin de poisson et fruits de mer

Pates
Emmental
Fruit

Potage féculent

Salade de pomme de terre hareng Escalope

de dinde
Epinard a la creme
Chévre
Fruit

Potage légumes
Terrine de poisson
Sauté de dinde aux péches
Pomme dauphine
Cantal
Patisserie

Potage féculent
Saucisse de francfort
Petits poids
Brie
Créeme briilée

Potage légumes
Croque-Monsieur
Salade
Samos
Fruit

Potage féculent
CEuf dur
Gratin de légumes
Six de Savoie
Fruit

Potage légumes
Crépes fourrées
Salade
lle flottante

Potage féculent
Langue de porc en gelée
Poireau au jus
Riz au lait

Potage légumes
Cannellonis gratinés
Salade
Yaourt aromatisé

Potage féculent
Jambonneau
Chou-fleur béchamel
Petit louis
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.




Animations passées

MERCREDI 13 FEVRIER :

Merci a la troupe de théatre de Chalus d’étre venue pour faire passer un
moment récréatif a nos résidents.

Animations a venir

MERCREDI 27 FEVRIER :

Les anniversaires du mois de Février auront lieu a 14h30 en cuisine
thérapeutique. Les familles sont les bienvenues.

DIMANCHE 3 MARS :

Un spectacle de chansons anciennes se déroulera a 14h30 en salle
polyvalente. Venez nombreux !

L Info |

Les résidents intéréssés par de la relaxation peuvent s’inscrire aupres du
service animation. Marie-Pierre viendra toute la journée en salle snoezelen.
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(w)' Moment Récréatif! (i)

Un type entre dans un bar en marchant sur les mains.

Le serveur surpris lui demande la raison, et le gars répond :

« C'est a cause de ma femme elle ne veut plus que je mette un pied dans un
bar. »

— Dis maman, un citron, ¢a a des pattes ?

-7

— Dis maman, un citron, ¢a a des pattes ?

— Euh... ben non, un citron ¢a n’a pas de pattes.
— Ah ben c’est un poussin que j’ai pressé, alors.

Juste avant de s’endormir un mari demande a sa jeune épouse :

— Chérie combien as-tu eu d’'amants avant de me connaitre ?

Pas de réponse... Un long tres long silence... Puis le mari demande a voix
basse :

— Tu dors chérie ?

— Non je compte !

— J’ai battu un record.

— Ah bon, lequel ?

— J'ai réussi a faire en 15 jours un puzzle sur lequel il y avait écrit« de 3a 5
ans ».


https://glandoburo.fr/blague-drole/blague-biere/

