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Semaine du Lundi 11 Mars au Dimanche 17 Mars 2019

Lundi 11 Mars
Ste Rosine

Mardi 12 Mars
Ste Justine

Mercredi 13 Mars
St Rodrigue

Jeudi 14 Mars
Ste Mathilde

Vendredi 15 Mars
Ste Louise

Samedi 16 Mars
Ste Bénédicte

Dimanche 17 Mars

St Patrice

i/ poeme i

Giboulées de mars

Lorsque I'hiver doit s’en aller,
Mars nous envoie ses giboulées
De pluie et de gréle mélées,

Il veut encore un peu rester !
Malgré le ciel qui nous menace
D’une pluie de courte durée,
Au printemps qui va arriver
Il faut bien qu’il laisse la place !
Faisant durer le mauvais temps,
Mars fait aussi souffler le vent
Sur les jeunes bourgeons naissant,
Et se met parfois en colére,
Employant souvent le tonnerre,
Afin de partir en chantant...

Nous souhaitons la Bienvenue a :

Mme CONGE Marie-Anne entrée le 22 Février 2019
Mme BOISSIERE Léontine entrée le 26 Février 2019
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 11 Mars au 17 Mars 2019

Lundi 11 Mars 2019

09h00 : L~ S =i ! )
09h30: LY ) [ntermarche
14h30 : -, -
14h30 :

Mardi 12 Mars 2019

09h30 :

Mercredi 13 Mars 2019

10h00 :
14h30:

Jeudi 14 Mars 2019

13h30 :
Journée :

Vendredi 15 Mars 2019 '
09h30: - '
10h00 : -. L

B D

14h30:

14h30 :

@ Samedi 16 Mars 2019

/ 15h00 :

Dimanche 17 Mars 2019 a
15h00 :



http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBx6DAroHVAhXDBBoKHQ4LBGMQjRwIBw&url=http://www.teteamodeler.com/jeux-olympiques/tir-a-arc-1.asp&psig=AFQjCNEk4SpY_DYD8KMg9RAQ0QABqoCwVQ&ust=1499867031051451

MENU DE LA SEMAINE

Lundi 11 Mars au Dimanche 17 Mars 2019

MIDI

SOIR

LUNDI 11 Mars 2019

MARDI 12 Mars 2019

MERCREDI 13 Mars 2019

JEUDI 14 Mars 2019

VENDREDI 15 Mars 2019

SAMEDI 16 Mars 2019

DIMANCHE 17 Mars 2019

Potage féculents
Salade verte au gouda (rapé)
Civet de lapin
Carottes
Flognarde aux pommes

Potage légumes
Betteraves
Rognons sauce moutarde
Pates
Coulommiers
Poire cuite
Potage féculents
Chou-fleur en vinaigrette
Sauté d’agneau
Purée de légumes
Bleu
Fruit

Potage féculents
Rosette
Pot au feu
Légumes et pommes de terre
Pyrénées
Fruit

Potage légumes
Carottes rapées a l'orange
Brandade de morue
Salade
Emmental
Mousse au chocolat

Potage féculents
Lentilles en vinaigrette
Joue de beeuf
Haricots verts
Camembert
Fruit

Potage légumes
Tarte aux poireaux
Cuisse de poulet roti
Pommes noisettes
Brie
Patisserie

Potage légumes
Chipolatas
Purée St Germain
Chévre
Fruit

Potage féculents
Emincé de dinde au curry
Blettes persillées
Samos
Banane

Potage légumes
Boulettes de viande
Semoule au beurre

Yaourt aromatisé

Potage légumes
Riz cantonnais
Salade
CEufs au lait

Potage légumes
Quiche au chévre et épinards
Salade
Coupe de Fromage blanc
et fruits au sirop

Potage légumes
Croque-Monsieur avec tomate
Salade
Faisselle

Potage féculents
Jambon blanc
Céleri rave au jus
Saint Moret
Banane

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.




Animations passées

DIMANCHE 03 MARS :

Le spectacle « Ailleurs Ehpad Ici» de
Chateau Chervix a eu un grand succés auprés des
spectateurs nombreux de I'EHPAD. Nous
! remercions ce groupe pour leur intervention
aupres de nos ainés.

MARDI 05 MARS :

Un repas convivial a été réalisé par un groupe de résidents, en cuisine thérapeutique.
Au menu :

- Apéritif

- Soupe de légumes

- Rillettes

- Flan de courgettes

- Bifteck

- Fromage

- Flan aux poires

- Café

Les résidents étaient ravis d’avoir pu préparer et déguster leur repas.




Animations a venir

JEUDI 14 MARS :

) S

Les animatrices secondées par les résidents, feront des crépes
toute la journée.
Venez nombreux pour la dégustation !!!

VENDREDI 15 MARS :

Une vente de tourtiéres « maison » se prépare par
I"association « les petites mains ». Les tourtieres sont
faites maison par nos cuisiniers et sont chaque année
victime de leur succes.

|

Pensez a vous inscrire aupres des feuilles qui circulent
dans I’établissement.

Vous avez jusqu’au vendredi 15 mars pour passer
commande !

&) Moment Récréatif !

Un gendarme arréte un automobiliste qui vient de traverser un carrefour...
- Etalors ? Vous n’avez pas vu que le feu était rouge ?
- Heu, je suis désolé, mais je suis daltonien...
- Etalors, y a pas de feu rouge en Daltonie ?



