
 

POEME 
 

 

Au mois de mai 
 

Au mois de mai, mon cœur frémit,  
Comme réveillé, par cette magie, 

Qui nous promet, des temps fleuris. 
Mon cœur palpite, savoure la vie,  

Le temps va vite, comme s'il nous fuit. 
Les hirondelles, lancent leur babil, 

Battent des ailes et posent leur nid.  
Les papillons et leurs couleurs, 
Défient souvent, avec candeur, 

Ces beaux enfants, qui avec leurs, 
Rires charmants, et petits cœurs, 

Suivent en courant, ces doux charmeurs. 
Les beaux matins, réveillent nos sens.  
Les prés sereins, exhibent leur dance. 

Les roses déploient, avec aisance, 
Leur bel éclat et leurs fragrances. 

Les joues en feu, les yeux qui rient, 
Les amoureux, guettent la nuit, 

Car dans les cieux, les étoiles brillent, 
Jouissant comme eux, de ce paradis. 

         
 Nous souhaitons la Bienvenue à : 

 
Mme PINCHAUT Marcelle entrée le 29 Avril 2019 
Mme RAZGALLAH Monique entrée le 02 Mai 2019 

 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 06 Mai au Dimanche 12 Mai 2019 

                                 

 
 

 

  
Lundi 06 Mai 

Ste Prudence 

Mardi 07 Mai 

Ste Gisèle 

Mercredi 08 Mai 

Victoire 

Jeudi 09 Mai 

St Pacôme 

Vendredi 10 Mai 

Ste Solange 

Samedi 11 Mai 

Ste Estelle 

Dimanche  12 Mai 

St Achille  
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 06 Mai au 12 Mai 2019 

 

Lundi 06 Mai 2019 
 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée 
10h00 : Gymnastique douce assise (Océane) 
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
14h30 : Jeux de société (Anne) 

 

  

Mardi 07 Mai 2019 
 
09h30 : Pliage des serviettes pour le 8 Mai en salle 
d’activités (Anne) 
10h00 : Relaxation (Marie-Pierre) 
14h00 : Départ pour l’équithérapie à Dournazac 
(Blandine et Anne) 
 

 
Mercredi 08 Mai 2019 
 
10h00 : Gymnastique douce debout (Océane)  
15h00 : Activités physiques adaptées en salle de 
réunion (Océane)  

 

  
Jeudi 09 Mai 2019 
 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 
13h30 : Départ à Nexon pour la balnéothérapie 
(Océane) 
14h30 : Histoires Limousines dans les salons côté 
salle à manger (Mme Toucas) 
Journée : Séances Snoezelen en salle de relaxation 
(Océane et Anne) 

 
Vendredi 10 Mai 2019 
 
09h30 : Pliage du linge en salle d’activités (Anne)  
14h30 : Promenades à l’extérieur si beau temps 
(Anne) 

 

 

 Samedi 11 Mai 2019 
 
15h00 : Activités physiques adaptées en salle de 
réunion (Océane) 
 

 
Dimanche 12 Mai 2019 

 
15h00 : Activités physiques adaptées en salle de 
réunion (Océane) 
 
 
 

 

 
 

http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg


MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 06 Mai au Dimanche 12 Mai 2019 

 MIDI SOIR 

LUNDI 06 Mai 2019 

Potage légumes 
Betteraves en vinaigrette 

Navarin d’agneau 
Flageolets 

Kiri 
Fruit 

Potage légumes 
Pâté de viande brioché 

Salade 
Tomme grise 

Pêches au sirop 

MARDI 07 Mai 2019 

Potage féculents 
Betteraves 

Côte de porc sauce charcutière 
Purée de pommes de terre 

Pyrénées 
Fruit 

Potage légumes 
Macaronis à la Bolognaise 

Salade 
Flan 

MERCREDI 08 Mai 2019 

Apéritif 
Feuilleté de ris de veau 

Lotte et encornets à l’américaine 
Riz Madras 

Morbier 
Dessert glacé 

Potage légumes 
Jambon fumé 

Purée de courgettes 
Chèvre 

Fruit 

JEUDI 09 Mai 2019 

Potage légumes 
Concombres à la crème 

Coq au vin 
Carottes 

Flan pâtissier 

Potage légumes 
Tarte volaille et légumes 

Salade 
Coupe de fromage blanc 

Fruit 

VENDREDI 10 Mai 2019 

Potage légumes 
Carottes râpées à l’orange 

Moules 
Frites 

Emmental 
Pruneaux au sirop 

Potage féculents 
Œufs farcis Chimay 

Salade 
Petit suisse aux fruits 

SAMEDI 11 Mai 2019 

Potage féculents 
Salade verte et gésiers 

Joue de bœuf 
Navets au jus 
Coulommiers 

Banane 

Potage légumes 
Pâtes à la carbonara 

Salade 
Yaourt nature 

DIMANCHE 12 Mai 2019 

Potage légumes 
Terrine de poisson 
Canard à l’orange 

Roastis de pommes de terre 
Cantal 

Pâtisserie 

Potage féculents 
Salade Niçoise (riz, thon, œufs, 

tomates, maïs) 
Saint Moret 

Fruit 
 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 

                                                                                             



L’Info 

    

Animations passées 
 
VENDREDI 19 AVRIL :  
 
 A nouveau, les chiens visiteurs sont venus rendre visite à nos résidents. Le beau 
temps étant au rendez-vous, tout le monde a apprécié la quiétude du patio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Comme annoncé dans le numéro précédent de la Gazette, Chloé LEMOINE, à 

qui nous rendons visite pour les séances d’équithérapie, viendra à son tour nous 
rendre visite le JEUDI 23 MAI prochain avec l’un de ses chevaux. Mais par 

où va-t-il entrer ? 
 

 Les décorations de Pâques vont être enlevées cette semaine. 
 

 Des photos  récentes de différentes activités ont été installées sur les panneaux 
dans le hall d’entrée. 

 



 
  
     

 

     Moment Récréatif !  

  
 
 Au commissariat, un homme vient porter plainte pour tapage nocturne : 

- Les locataires du cinquième sont impossibles. Hier soir, ils ont tapé du pied sur le 
plancher pendant une bonne demi-heure. 

- Je vois, ils vous ont donc réveillé… 
- Non, monsieur l’agent. A cette heure-là, je jouais de la trompette. 


