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Semaine du Lundi 27 Mai au Dimanche 02 Juin 2019

Lundi 27 Mai
St Augustin de C.

Mardi 28 Mai
St Germain

Mercredi 29 Mai
St Aymar

Jeudi 30 Mai
Ascension

Vendredi 31 Mai
Visitation

Samedi 1° Juin
St Justin

Dimanche 02 Juin
Ste Blandine
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POEME

2]

Ascension

Ascension de la dune
L’exploit de mes enfants
Du vent et de la brume
Le merveilleux printemps

Ascension éphémere
Et les rires insouciants
Dans le sable lunaire
Tout contre I'océan

Ascension fulgurante
Et au bout du chemin
Sur le toit du monde
Rien ne nous atteint

Thomas Chaline
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 27 Mai au 02 Juin 2019

Lundi 27 Mai 2019

09h00 :
09h30:
09h30 :

14h30:
14h30:

] Mardi 28 Mai 2019
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SRR
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Mercredi 29 Mai 2019

10h00 :

Jeudi 30 Mai 2019

ANIMATION
CHANSONS | Le
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14h30 :

Vendredi 31 Mai 2019

09h30:

14h30:

Samedi 1°" Juin 2019

Dimanche 02 Juin 2019



http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg

MENU DE LA SEMAINE

Lundi 27 Mai au Dimanche 02 Juin 2019

LUNDI 27 Mai 2019

MARDI 28 Mai 2019

MERCREDI 29 Mai 2019

JEUDI 30 Mai 2019

VENDREDI 31 Mai 2019

SAMEDI 1° Juin 2019

DIMANCHE 02 Juin 2019

MIDI SOIR
Potage féculents ,
Potage légumes
Asperges

Sauté de boeuf aux olives
Haricots verts
Gouda
Banane
Apéritif
Charcuterie
Mix Grill
Frites
Fromage
Glace
Potage féculents
Pasteque
Boudin
Purée de pommes de terre avec pommes
Tomme grise
Salade de fruits exotiques
Apéritif
Salade de gambas et mandarines
Roti de porc aux pruneaux
Gratin de pommes de terre et tomate a la
provengale
Assiette de fromages
Patisserie
Potage féculents
Carottes et radis noirs rapés
Aile de raie aux capres
Pates aux petits légumes
Emmental
Fruits au sirop

Potage légumes
Rillettes
Blanquette de veau
Riz
Chévre
Fruit

Potage légumes
Coquille de poisson
Pintade rotie
Pommes rostis
Brie
Patisserie

Bouchée au poisson et fruits de
mer
Salade
Flan a la vanille

Potage féculents
R6ti de dinde
Petits pois
Liégeois

Potage féculents
CEuf dur a la florentine gratiné
Cantal
Compote

Potage légumes
Jambon cuit
Printaniére de légumes
Petits suisses aux fruits avec
biscuits

Potage légumes
Museau de beeuf a la lyonnaise
Tomates et choux-fleur en
vinaigrette
Val de Vienne
Cake aux fruits

Potage légumes
Feuilleté de volaille et
champignons
Salade
Yaourt aromatisé

Potage féculents
Jambon
Courgettes en béchamel
Samos
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.




Animations passées

MARDI 21 MAI :

En équithérapie pour la premiere fois, les résidents ont pu prendre leur go(ter en
terrasse a I'extérieur, sous un soleil radieux. L’apres-midi fut encore une bonne séance pour
nos résidents.

Cette activité apporte du plaisir, de la douceur et des émotions.

Animations a venir

MARDI 28 MAI :

Dans la matinée et a midi, le service cuisine prépare une surprise culinaire pour nos
résidents...



VENDREDI 07 JUIN :

Une journée péche et pique-nique est organisée par I’Association « Les Petites
Mains », a Séreilhac. Les résidents qui le désirent, pourront pécher, jouer a la pétanque, aux
cartes ...

L’Info

ELECTIONS EUROPEENNES DU 26 MAI 2019 :

Pour les personnes qui désirent voter, veuillez vous
rapprocher du service animation suffisamment tot.

™ Moment Récréatif! =

Un papa est assis dans |'autobus avec son fils sur les genoux. A une station monte une
superbe fille en minijupe. Alors le pere fait a son rejeton : 'Tu vas montrer que tu es un petit
garcon bien élevé, tu vas céder ta place a la dame...'



