
AZETTE DU 

Semaine du Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre 2019 

 

 
 

 

Lundi 16 Septembre 

Ste Edith 

Mardi 17 Septembre 

St Renaud 

Mercredi 18 Septembre 

Ste Nadège 

Jeudi 19 Septembre 

Ste Emilie 

Vendredi 20 Septembre 

St Davy 

Samedi 21 Septembre 

St Matthieu 

Dimanche  22 Septembre 

St Maurice 

N°300 

 

 

 

 

100 ANS de Mme PLOMCARD 
                                                 

 

 Mme PLOMCARD accompagné de sa famille, a fêté ses 
100 ans par un goûter surprise ! 

 De nombreuses compositions florales, cartes, cadeaux  
ont  été offerts pour rendre cette journée encore plus belle . 
 

 
JOYEUX ANNIVERSAIRE  

à Mme PLOMCARD pour ses 100 ans 
de la part du Directeur et de l’ensemble du personnel. 

 

 

 

 

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 16 Septembre au 22 Septembre 2019 

 

Lundi 16 Septembre 2019 

 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée 
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Histoires Limousines dans le nouveau salon 
au rez-de-chaussée (Mme Toucas) 
 

 
 
- 

  

Mardi 17 Septembre 2019 

 
10h00 : Gymnastique assise en salle sportive 
(Océane) 
14h00 : Séances Snoezelen en salle de relaxation 
(Anne) 
14h30 : Préparation objets décoratifs dans les 
salons (Mme Alliot et Anne)   

 
Mercredi 18 Septembre 2019 

 
10h00 : Gymnastique debout en salle sportive 
(Océane) 
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

  

  
Jeudi 19 Septembre 2019 
 
09h30 : Activités manuelles dans le nouveau salon 
au rez-de-chaussée (Anne) 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité protégée 
14h30 : Club de scrabble de Châlus dans le salon 
côté salle à manger (Anne) 

 
Vendredi 20 Septembre 2019 
 
15h00 : Boccia (Océane) 

 

 

  

Samedi 21 Septembre 2019 

 

 

_ 
 
 

 
Dimanche 22 Septembre 2019 
 
 

_ 

 
 

 
 

http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg


MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre 2019 

 MIDI SOIR 

LUNDI 16 Septembre 2019 

Potage féculents 
Salade verte et emmental râpé 

Bœuf Mironton 
Endives braisées 

Pyrénées 
Banane 

Potage légumes 
Pâtes à la carbonara 

Salade 
Crémis 

Crème dessert café 

MARDI 17 Septembre 2019 

Potage féculents 
Salade Niçoise au riz 

Poulet rôti aux herbes 
Carottes braisées 

Petit suisse 
Poire cuite 

Potage légumes 
Gésiers 

Pommes de terre sautées 
Cantal 
Fruit 

MERCREDI 18 Septembre 

2019 

Potage féculents 
Lentilles en vinaigrette 

Sauté de dinde à l’ananas 
Haricots beurre 

Bleu 
Fruit 

Potage féculents 
Jambon 

Purée de potiron 
Kiri 

Fruits au sirop 

JEUDI 19 Septembre 2019 

 
Potage légumes 

Tourtière au petit salé 
Salade 

Camembert 
Pêche Chantilly 

 

Potage féculents 
Omelette aux fines herbes 

Salade 
Yaourt nature et biscuit 

VENDREDI 20 Septembre 

2019 

Potage féculents 
Champignons à la Grecque 

Aile de raie 
Chou-fleur persillé 

Crème pâtissière aux fruits 

Potage légumes 
Bouchée à la Reine 

Salade 
Tomme blanche 

Fruit 

SAMEDI 21 Septembre 2019 

Potage féculents 
Assiette de charcuterie 

Navarin d’agneau 
Ratatouille 
Emmental 

Fruit 

Potage légumes 
Cannellonis gratinés 

 Salade 
Fromage blanc et coulis de fruits 

rouges 

DIMANCHE 22 Septembre 

2019 

Potage féculents 
Asperges sauce mousseline 

Confit de joue de porc 
Pommes de terre boulangère 

Saint Albray 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Jambon de dinde 

Poireaux en béchamel 
Yaourt aux fruits 

 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine. 

                                                                                             



Animations passées 
  

VENDREDI 06 SEPTEMBRE :  

 
 Un groupe de résidents s’est rendu à l’Ecomusée de Châlus pour admirer une 
exposition sur les lavandières et les abeilles. 
 Mme Toucas a commenté cette visite. Nous la remercions. 
 
Témoignages de résidents : 
Mme Mourguet : « Mon oncle qui était prêtre faisait le miel tous les ans. C’est la ruche en 
bois qui m’a fait revenir enfant. J’ai essayé de tourner la manivelle de l’extracteur qui ne 
fonctionnait pas mais j’ai trouvé l’exposition intéressante et complète ». 
Mme Tarneau : « J’ai utilisé le battoir comme autrefois et j’ai trouvé l’exposition fort 
intéressante car beaucoup de souvenirs me sont revenus. Dans le temps, on enfumait les 
abeilles pour pouvoir prélever le miel. J’ai pu le raconter aux autres résidents ». 
 

  

  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L’Info 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

  
 Une exposition sur l’Espagne a été réalisée. Vous pouvez la découvrir en vous 
dirigeant vers la salle d’activités. 

 

 

 Mouvements du Personnel : 
 
Arrivées : 
- Simon RANTY, service civique, le 02/09/2019 
- Jessika FAUCHER, aide-soignante contractuelle, le 23/07/2019 
- Sandrine PARACHOU, PEC cuisine, le 05/08/2019 
- Angélique AUTIER, PEC nuit, le 02/09/2019 
- Claire SCHRAMM, aide-soignante contractuelle, le 26/08/2019 
- Valérie ROYON, agent de service restauration, le 12/08/2019 
- Fanny RITOU, ASH service soins, le 26/08/2019 
- Marion TAILLANDIER, ASHQ service soins, le 09/09/2019 
- Olween FOLL MARY, agent d’entretien service hotelier, le 11/09/2019 
- Christiane PAREDES CHEZEAU Christiane, ASHQ service soins, le 16/09/2019 

 
    Départs : 

- Enora LOMBERTIE, agent de service, service soins, le 31/08/2019 
- Audrey ROUSSARIE, agent de service, service soins, le 13/08/2019    
- Audrey VIOSSANGE, agent de service, service soins, le 14/08/2019 
- Laetitia DECOUTY, agent d’entretien service hôtelier, le 31/08/2019 
- Sandia FAURE, agent d’entretien service hôtelier, le 31/07/2019 
- Charline LEONARD, agent d’entretien service hôtelier, le 31/07/2019 



- Débaura LAFLAQUIERE, ASHQ contractuelle service soins, le 31/07/2019 
- Adèle ARNOLD, ASHQ service soins, le 31/07/2019  
- Scolastique HAMARD, PEC hôtellerie, le 02/09/2019 
- Wendy POMMIER, PEC soins, le 01/09/2019         

 
 
  

 

     Moment Récréatif !  

 
  
 Une femme demande à son mari : 

- Chéri, tu m’offres quoi pour mon anniversaire ? 
- Tu vois la Ferrari rouge qui est garée là-bas ? 

La femme tout excitée : 
- Oh, oui ! 
- Eh bien, je t’ai acheté un pull de la même couleur.  


