
 
  

 

 

 

 
 

JOYEUX ANNIVERSAIRE 
 
De la part de Monsieur Le Directeur et de l’ensemble 

du personnel à : 

 
Mme THEILLAUD Marcelle, notre doyenne de 

107 ans. 
 

 
 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 17 février au Dimanche 23 Février 2020 

 

 
 

 

Lundi 17 Février 

St Alexis 

Mardi 18 Février 

Ste Bernadette 

Mercredi 19 Février 

St Gabin 

Jeudi 20 Février 

Ste Aimée 

Vendredi 21 Février 

St Pierre Damien 

Samedi 22 Février 

Ste Isabelle 

Dimanche 23 Février 

St Lazare 

N°322 

 

 

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 17 Février au 23 Février 2020 

 

Lundi 17 Février 2020 

 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée 
09h30 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
10h30 : Exposition sur l’Afrique dans le salon côté 
salle d’activités (Anne) et salle polyvalente 
14h30 : Film sur l’Afrique en salle polyvalente 
(Anne) 
 

 
                                                

                                         - 

  

Mardi 18 Février 2020 
 
10h00 : Gymnastique assise en salle sportive 
(Océane) 
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

 
Mercredi 19 Février 2020 

 
10h00 : Gymnastique debout en salle sportive  
(Océane) 
10h00 : Contes et Histoires sur l’Afrique dans le 
salon côté salle à manger (Anne) 
15h00 : Projet « Arbre » avec les adolescents du 
centre de loisirs, en salle sportive (Anne) 
 

  

 
 

 
Jeudi 20 Février 2020 

 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 
14h30 : Conférence et diapositives réalisées sur un 
voyage en Afrique par Mme Paulat, amie de Mme 
Darbaz (en salle polyvalente). 
Journée africaine avec repas typique 
 

 
Vendredi 21 Février 2020 
 
10h00 : Atelier de culinothérapie en cuisine 
thérapeutique pour les gâteaux d’anniversaires du 
mois de Février (Anne) 
14h30 : Anniversaires du mois de Février en cuisine 
thérapeutique (Anne) 

                                 
         

  

Samedi 22 Février 2020 

 
14h30 : Chorale « Cœurs d’hommes » de Châlus  en 
salle polyvalente (Anne) 
 

 
Dimanche 23  Février 2020 
 

- 
 

 
 

http://www.google.fr/url?url=http://www.lejdc.fr/nievre/actualite/pays/morvan/2013/03/14/lecriture-est-un-acte-solitaire_1476158.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjcn-bZ4_7JAhWL1BoKHSIuBr4QwW4IPDAT&usg=AFQjCNEy4GgvY8YO0YBKQMVAsJrcjxwdHg


 

MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 17 Février au Dimanche 23 Février 2020 

 MIDI SOIR 

LUNDI 17 Février 2020 

Potage féculents 
Sardines 

Sauté de veau aux olives 
Semoule aux petits légumes 

Tomme blanche 
Fruit 

Potage féculents 
Omelette aux fines herbes 

Salade 
Brie 

Pain perdu 

MARDI 18 Février 2020 

Potage féculents 
Pâté en croûte 

Escalope de poulet 
Choux de Bruxelles 

Fromage blanc 
Coulis de mangue 

Potage légumes 
Filet de colin sauce meunière 

Riz pilaf 
Bleu 
Fruit 

 

MERCREDI 19 Février 2020 

 

Potage légumes 
Salade de betteraves et de mâche 

Bœuf à la tomate 
Purée de pommes de terre 

Tartare 
Compote 

Potage légumes 
Pizza Reine 

Salade 
Saint Paulin 

Fruit 
 

JEUDI 20 Février 2020 

 
Potage légumes 

Crevettes au gingembre et pain Chapati  
Poulet Yassa 
Riz et Alloco 

Fromage 
Gâteau coco/banane 

 

Potage féculents 
Rôti de porc 

Brocolis au jus 
Flognarde 

VENDREDI 21 Février 2020 

Potage légumes 
Saucisson à l’ail 

Chaudrée de poisson 
Frites 

Yaourt aux fruits 

Potage légumes 
Jambonneau 

Endives braisées 
Crème pâtissière et pêches au 

sirop 

SAMEDI 22 Février 2020 

Potage légumes 
Haricots verts et œufs durs 

Saucisse de Toulouse 
Lentilles 

Coulommiers 
Fruit 

Potage légumes 
Quiche 
Salade 

Petits suisses 

DIMANCHE 23 Février 

2020 

Potage légumes 
Andouille de Bretagne 

Rôti de veau sauce chasseur 
Pommes de terre sautées 

Bleu 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Blettes à la Bolognaise 

Crémis 
Banane 

 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.                                                  

 



 

Animations passées 
  

VENDREDI 07 FEVRIER : 

  
De 07h30 à 09h30, un petit-
déjeuner convivial a été 
organisé par Isabelle, 
responsable des services 
hôteliers. Les résidents qui le 
souhaitaient, sont venus pour 
ce petit-déjeuner amélioré et 
copieux : café, jus d’orange 

pressé, charcuterie, fromages, beignets, pain brioché avec confitures, biscottes du 
boulanger… 
 Ce buffet convivial aura lieu tous les deux mois. 
 

Animations à venir                                                    
 

 

 Une semaine africaine est organisée avec film, 
exposition, cartes postales, repas, projection de diapositives 
et débat sur l’Afrique.  
 

 

VENDREDI 21 FEVRIER : 
 Les anniversaires du mois de Février seront fêtés à 14h30 en cuisine thérapeutique. 
Les familles sont les bienvenues. 

 

SAMEDI 22 FEVRIER : 
 La chorale « Cœurs d’Hommes » de Châlus vient pour la première fois interpréter son 
répertoire de chansons, pour nos résidents. 

Venez nombreux à partir de 14h30 afin de les encourager ! 

 

   
    

     Moment Récréatif !  

  
 Deux fous essaient des vêtements : 

- Au fait, tu savais qu’il fallait trois moutons pour faire un pull en laine ? 
- Je ne savais même pas qu’ils savaient tricoter ! 


