
 

POEME 

 
 
 

 

 

Mai 

Le mai le joli mai en barque sur le Rhin 
Des dames regardaient du haut de la montagne 

Vous êtes si jolies mais la barque s’éloigne 
Qui donc a fait pleurer les saules riverains ? 

Or des vergers fleuris se figeaient en arrière 
Les pétales tombés des cerisiers de mai 

Sont les ongles de celle que j’ai tant aimée 
Les pétales flétris sont comme ses paupières 

Sur le chemin du bord du fleuve lentement 
Un ours un singe un chien menés par des tziganes 

Suivaient une roulotte traînée par un âne 
Tandis que s’éloignait dans les vignes rhénanes 

Sur un fifre lointain un air de régiment 

Le mai le joli mai a paré les ruines 
De lierre de vigne vierge et de rosiers 

Le vent du Rhin secoue sur le bord les osiers 
Et les roseaux jaseurs et les fleurs nues des vignes 

 

Guillaume Apollinaire 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 18 Mai au Dimanche 24 Mai 2020 

 

 
 

 

Lundi 18 Mai 

St Eric 

Mardi 19 Mai 

St Yves 

Mercredi 20 Mai 

St Bernardin 

Jeudi 21 Mai 

Ascension 

Vendredi 22 Mai 

St Emile 

Samedi 23 Mai 

St Didier 

Dimanche 24 Mai 

St Donatien 

N°335 

 

 

 



CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 18 Mai au 24 Mai 2020 

 

Lundi 18 Mai 2020 

 
14h30 : Sortie dans le patio (Océane) 

 
                                                

                                         - 

  

Mardi 19 Mai 2020 

 
10h00 : Gymnastique avec groupe de 5 personnes 
en salle sportive (Océane)  
10h00 : Séances Snoezelen en salle de relaxation 
(Anne) 
14h30 : Jeux divers dans le patio (Anne et Océane) 
 
 

 
Mercredi 20 Mai 2020 

 
10h00 : Gymnastique douce avec groupe de 5 
personnes en salle sportive (Océane) 
10h00 : Visite en chambre (Anne) 
14h30 : Atelier mémoire en chambre (Marie) 
14h30 : Skype en chambre (Anne) 
14h30 : Sortie dans le patio (Océane) 
 

  

 
 

 
Jeudi 21Mai 2020 

 
10h00 : Aide à la marche (Océane) 
14h30 : Sortie dans le patio (Océane) 

 
Vendredi 22 Mai 2020 
 
10h00 : Pliage du linge en chambre (Anne) 

                                 
      

 

  

Samedi 23 Mai 2020 

 
09h30 : Aide à la marche (Océane) 
 
 
 

 
Dimanche 24 Mai 2020 
 
14h30 : Sortie dans le patio (Océane) 
 
 
 

 

 



MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 18 Mai au Dimanche 24 Mai 2020 

 MIDI SOIR 

LUNDI 18 Mai 2020 

Potage féculents 
Lentilles en vinaigrette 

Escalope de dinde 
Courgettes sautées 

Emmental 
Cocktail de fruits 

 

Potage légumes 
Quiche 
Salade 
Tartare 

Fruit 

MARDI 19 Mai 2020 

Potage féculents 
Terrine de campagne 
Lapin à la moutarde 

Salsifis 
Chèvre 
Banane 

 

Potage légumes 
Pâtes au jambon gratinées 

Salade 
Flan 

 

MERCREDI 20 Mai 2020 

 

Potage légumes 
Salade de tomates, concombres et feta 

Langue de bœuf sauce piquante 
Pommes de terre vapeur 

Flan 

Potage féculents 
Œuf dur 

Terrine de légumes 
Crème pâtissière à l’ananas 

 

JEUDI 21 Mai 2020 

 
Apéritif 

Salade de gambas et mandarines 
Rôti de porc aux pruneaux 

Gratin de pommes de terre, tomates à la 
provençale 

Assiette de fromages 
Pâtisserie 

 

Potage légumes 
Cake au jambon, emmental et 

tomates 
Salade 

Kiri 
Fruit  

VENDREDI 22 Mai 2020 

Potage légumes 
Macédoine en vinaigrette 

Filet de Lieu sauce crevettes 
Pâtes 

Camembert 
Fruit 

Potage légumes 
Boulettes de bœuf 

Ratatouille 
Riz au lait 

SAMEDI 23 Mai 2020 

Potage féculents 
Taboulé 

Poulet rôti aux herbes 
Brocolis 

Saint Nectaire 
Fruit 

Potage féculents 
Dauphinois au jambon 

Salade 
Pêche chantilly 

DIMANCHE 24 Mai 2020 

Potage légumes 
Melon aux framboises 

Confit 
Navets 

Brie 
Pâtisserie 

Potage légumes 
Salade de riz et thon 

Yaourt aux fruits 
 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.                                                  
 



L’Info 

Animations passées 
  

   Des jeux par petits groupes ont été organisés dans le patio ainsi que des 
activités dans la salle sportive. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  
 
Les visites des familles se poursuivent et sont nombreuses. 
 
 
 

  

     Moment Récréatif !  

  
 A l’entrée d’une grande enseigne de bricolage, on pouvait lire cette affiche : 
 « Amis bricoleurs, perdez vos complexes ! 
N’oubliez pas que l’arche de Noé a été bâtie par un amateur et le Titanic par des professionnels ! »
  

 



   

La page des jeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Courrier adressé aux familles et proches 
 

 


