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     Fleurs des Champs 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fleurs des champs, si fragiles face au vent 
Naissent avec la pluie, se nourrissent de soleil 

Embrassent la terre battue, sont une bouffée d’air 
Aux couleurs ardentes, vue du ciel, vue du ciel 
Nature parfaite et divine, qui rafraîchit l’esprit 
Adorable et éclatante, votre parfum est poésie 
Il dévoile vos dessous, l’être humain en est fou 
Il vous dépose sobrement au creux de l’oreille 

J’admire votre jolie robe allongée sur le pâturage, 
Je vous caresse en douceur, pour ne pas vous faire peur 

Fleurs authentiques, je vous reproduis sur la toile 
Mes pinceaux expriment votre univers sur le terrain 

La joie est dans mon cœur à vous dessiner sur fond blanc 
Pour offrir à tous ceux que j’aime, votre beauté naturelle 

Vous êtes gracieuses à l’infini, si belles à mes yeux 
Ici les champs ont disparu, je fouine dans ma mémoire 

Je suis au village de mon enfance à cueillir délicatement 
Un bouquet de boutons d’or dans le jardin de ma voisine  

Allongée dans mes souvenirs, je vous vois sur la table du living 
Je vous caresse en douceur, vous me manquez là où je suis ! 

 
D. isabelle 

 
 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 29 Juin au Dimanche 05 Juillet 2020 

 

 
 

 
 

 

Lundi 29 Juin 

Sts  Paul, Pierre 

Mardi 30 Juin 

St Martial 

Mercredi 1er Juillet 

St Thierry 

Jeudi 02 Juillet 

St Martinien 

Vendredi 03 Juillet 

St Thomas 

Samedi 04 Juillet 

St Florent 

Dimanche 05 Juillet 

St Antoine 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 29 Juin au 05 Juillet 2020 

 

Lundi 29 Juin 2020 

 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée 
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Sortie dans le patio avec jeux (Anne) 
 

 
                                                

                                         - 

  

Mardi 30 Juin 2020 

 
09h00 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée   
10h00 : Préparation de la journée barbecue (pliage 
des serviettes, fleurs…) en salle d’activités (Anne) 
10h00 : Gymnastique par groupe de 5 résidents en 
salle sportive (Océane)   

 
Mercredi 1

er
 Juillet 2020 

 
10h00 : Gymnastique par groupe de 5 résidents en 
salle sportive (Océane) 
Matinée : Grillades à l’extérieur, préparées par le 
service cuisine 
12h00 : Barbecue – grillades 
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 
 

   

 
 

 
Jeudi 02 juillet 2020 

 
09h30 : Activités manuelles dans les salons (Anne) 
14h30 : Sortie dans le patio (Océane et Anne) 
 

 
Vendredi 03 Juillet 2020 

 
Matin : Séances Snoezelen en salle de relaxation 
(Anne) 
14h30 : Petites activités dans le patio (Anne) 

                                 
      

 

  

Samedi 04 Juillet 2020 

 
10h00 : Activités physiques adaptées (Océane) 
 
 
 

 
Dimanche 05 Juillet  2020 
 
10h00 : Activités physiques adaptées (Océane) 
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 29 Juin au Dimanche 05 Juillet 2020 

 MIDI SOIR 

LUNDI 29 Juin 2020 

Potage féculents 
Tarte au fromage 

Poulet rôti à l’estragon 
Garniture de céleri 

Cantal 
Fruit 

 

Potage légumes 
Raviolis 
Salade 

Yaourt nature 

MARDI 30 Juin 2020 

Potage féculents 
Tomates en vinaigrette 

Paupiette de veau 
Purée de carottes 

Saint Paulin 
Compote 

 

Potage légumes 
Salade piémontaise 

Ile flottante 

 

MERCREDI 1
er

 Juillet 2020 

 

Apéritif 
Assiette de charcuterie 

Barbecue Mix grill 
Frites 

Brebis et confiture de cerises noires 
Fraisier 

Potage légumes 
Crêpe fourrée 

Salade 
Petit suisse 

 

JEUDI 02 Juillet 2020 

 
Potage légumes 

Salade verte et emmental râpé 
Andouillette 

Pommes de terre sautées 
Pyrénées 

Fruit 
 

Potage féculents 
Rôti de dinde 

Courgettes gratinées 
Semoule au lait  

VENDREDI 03 Juillet 2020 

Potage légumes 
Melon 

Filet de poisson sauce crevettes 
Torsades 

Camembert 
Poire Belle Hélène 

Potage féculents 
Omelette aux oignons 

Salade 
Petit Louis 

Banane 

SAMEDI 04 Juillet 2020 

Potage légumes 
Pommes de terre en vinaigrette 
Emincé de volaille à la moutarde 

Haricots verts 
Emmental 

Glace avec biscuit 

Potage légumes 
Tarte aux poivrons gratinés 

Salade 
Fruit 

DIMANCHE 05 Juillet 2020 

Potage légumes 
Champignons à la grecque 

Rôti de porc braisé 
Pommes Duchesse 

Cantal 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Jambon grillé 

Blettes en béchamel 
Tartare 

Fruit 
 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.               
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Animations passées 
  

 
               Le 21 Juin, à l’occasion de la fête de la musique, les résidents ont pu chanter et 
danser dans le hall d’entrée, au rythme de la borne musicale. Moment convivial qui a fait 
du bien à tout le monde.         
 
  
  
  
  
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animations à venir                                                    
 

MERCREDI 1
er

 JUILLET : 

 
 Un barbecue est organisé le midi pour nos résidents et pour l’ensemble du personnel. 
Le matin, les cuisiniers feront les grillades à l’extérieur et nos résidents pourront assister 
aux préparatifs. 
 
  
 

     Moment Récréatif !  

   

- Allez, mange ta viande, c’est du bœuf ! Mange et tu seras fort comme un bœuf. 
- Tu m’as déjà fait le coup, hier, avec le poisson… Et je ne sais toujours pas nager !
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La page des jeux 
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L’Info 
 

 
 

 

Instances – Conseil de la Vie Sociale 
 
 Ce mardi 23 juin 2020, le Conseil de la Vie Sociale (CVS) était réuni dans sa formation 
plénière pour étudier et donner un avis obligatoire sur le plan de « retour à la normale ». 
Un amendement a été formulé par les membres du CVS et pris en compte dans sa 
rédaction finale. Il s’agit du nombre de visiteurs limités à 3 par résident visité. 
  
 Ce plan engage une phase supplémentaire de déconfinement sécurisé.   
 
 M. le directeur a souhaité rappeler l’engagement remarquable des équipes pendant 
les trois mois et demi de confinement. Les équipes ont montré que le respect des gestes 
barrières était une des clés du succès dans la lutte contre le Coronavirus. 
 
 Vous trouverez ci-après, en pages 7 et 8, la note d’information relative à l’application 
du plan de retour à la normale. Cette note a été adressée à l’ensemble des familles par 
courrier et par messagerie électronique accompagnée du plan de retour à la normale. 
 
 

Travaux – Cuisine centrale et blanchisserie 
 
 Dans sa séance du mardi 23 juin 2020, le conseil d’administration de l’EHPAD de 
Châlus a autorisé M. le Directeur a lancé les opérations de consultation pour choisir 
l’équipe de maitrise d’œuvre (architecte et bureaux d’études) pour la création d’une cuisine 
centrale, d’une blanchisserie et de cuisines relais.  
 
 La commission d’attribution de marché dans son format jury de concours se réunira 
fin juillet 2020 pour sélectionner 3 candidats. Ces candidats auront ensuite trois pour 
présenter leurs esquisses. A la suite, le jury se réunira à nouveau pour désigner le lauréat. 
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Nouvelle étape 
avant un retour à la «normale» 
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