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GAzetTteEDU NiD

Semaine du Lundi 10 Aoat au Dimanche 16 Aout 2020

Lundi 10 Aolt
St Laurent

Mardi 11 Aot
Ste Claire

Mercredi 12 Aot
Ste Chantal

Jeudi 13 Aoit
St Hippolyte

Vendredi 14 Aot
St Evrad, Maximilien

Samedi 15 Aolt
Assomption

Dimanche 16 Aot

St Armel et Saint Roch

8

POEME T5)

Liberté

Prenez du soleil
Dans le creux des mains,
Un peu de soleil
Et partez au loin
Partez dans le vent,
Suivez votre réve;
Partez a l'instant,

La jeunesse est breve !
Il est des chemins
Inconnus des hommes,
Il est des chemins
Si aériens !

Ne regrettez pas
Ce que vous quittez.
Regardez, la-bas,
L'horizon briller.
Loin, toujours plus loin,
Partez en chantant
Le monde appartient
A ceux qui n“ont rien

Nous souhaitons la Bienvenue a :
Mme BAPPEL Simone entrée le 03 Aoat 2020
Mr MARCELAUD Raymond entré le 04 Aot 2020
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 10 Aout au 16 Aout 2020

Lundi 10 Aoat 2020
09h00 :
09h30 :

L %’{%ﬁz (jaicte
=

Mardi 11 Aodt 2020
10h00 :

10h00 :
10h30:

Matin :
Apreés-midi :

Mercredi 12 Aolt 2020
10h00 :

10h00 :

10h30:

14h30:
Jeudi 13 Aolt 2020
10h00 :

10h00 :
10h30:
13h30:
14h30:

Vendredi 14 Aolt 2020

09h30 :

10h00 :
10h30:

14h30 :
Samedi 15 Aot 2020

15
aout O€
—

FETE NATIONALE

Dimanche 16 Aoiit 2020

15h00 :
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MENU DE LA SEMAINE

Lundi 10 Aout au Dimanche 16 Aout 2020

MIDI SOIR
Potage féculents Potage légumes
Taboulé Cannellonis
LUNDI 10 Aodit 2020 Paupiettt’e de. veau aux olives Salade
Céleri branche Camembert
Bleu Compote
Fruit

MARDI 11 Aolt 2020

MERCREDI 12 AoGt 2020

JEUDI 13 Aoat 2020

VENDREDI 14 Aodt 2020

SAMEDI 15 Aoat 2020

DIMANCHE 16 Aodt 2020

Potage légumes
Salade de concombres et feta
Roti de dinde
Lentilles au jus
Saint Nectaire
Glace
Potage légumes
Tomates vinaigrette
Sauté de boeuf aux oignons
Pomme de terre et carottes
Emmental
Flognarde aux abricots

Potage féculents
Salade de pommes de terre
Sauté de porc au cidre
Brocolis
Tomme de Savoie
Fruit

Potage féculents
Rillettes
Filet de Lieu
Epinards en béchamel
Mi-cheévre
Fruit
Apéritif
Salade de gambas aux mandarines
Supréme de pintade aux cépes
Pommes de terre sarladaises, cépes
Roquefort et Saint Albray
Dessert
Potage légumes
Melon aux framboises
Poulet roti
Pommes de terre duchesse
Brie
Patisserie

Potage féculents
Salade de riz, haricots verts,
cceurs de palmiers et thon
Gouda
Mousse au chocolat

Potage féculents
Jambonneau
Brunoise de légumes
Semoule au lait

Potage féculents
Omelette aux champignons
Salade
Riz au lait

Potage légumes
Croque-monsieur
Salade
Yaourt aux fruits

Potage féculents
Roti de boeuf
Blettes a la tomate
Tartare
Banane

Potage féculents
Fromage de téte persillé

Macédoine et tomates en salade

Fromage blanc
Créeme de marrons

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Toto est a I’école.

a ses éleves :

\

La maitresse dit

- Je voudrais que celui qui se sent béte se leve.

Et Toto se léve aussitot...

La maitresse :

- Tu te trouves béte, Toto ?

- Non, madame, mais ¢ca me faisait de |la peine de vous voir toute seule debout...
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Les lequmes
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?) RUTABAGA
?) TOPINAMBOUR

?) POTIRON
?)RADIS
?)RHUBARBE
?) SALADE
?)SALSIFI
?) TOMATE

(?)ARTICHAUT
(?)ASPERGE
(?) AUBERGINE
(?) AVOCAT
(?) BETTERAVE
(?) CAROTTE
(?)CELERI

(?)AIL

(?) CHAMPIGNON
(?) CHOUX

(?) CITROUILLE
(?) CONCOMERE
(?) COURGE

(?) COURGETTE
(?)ECHALOTE
(?)ENDIVE

(?)EPINARD
(?) FENOUIL
(?) HARICOT

(?) LAITUE

(?)LENTILLE

(?)MACHE
(?)MAIS

(?)NAVET

(?) OIGNON
(?)OSEILLE
(?) PATATE
(?) POIREAU
(?) POIVRON

(?) POTIMARRON

ZPIVQCOPNMWORDMPVBZQCEHLJFORE S
ECGHAFWCBBBNEKRTMDYBJZREETICDA
WDKUBMLSMTZEDDCFHNJJJIWCGXNTD

TCRENNLTJOWXVPTIRGTJIJLRDOGRRCCOC

BRFOUJCMCNVBAYTTGEUSESSTQERKUJTFEK
CQQVONULDTERFAEHCAMECHLPUYVSD
AMTMOJHQEWONXTTRVDINVWESCGCEJC

CBPBOCOHEOAUOWIVJTALGCLPZCAOTFTFEK

MFCFPCZNFCIRNLCGCQLVIGCZOHSJAZG

MI
¢Q
RD
IE

LCMPIPFYCLVCHOFGREZWETPPERACNWEBT

FASREOJOBJEALCIZBVZGPUOWLSZL
PFZRMCCPGRECVEINNUWUT FVETDNNDMA
RFTFEOAVHZHICTREXXMARARGSEOZNTITI

CNABXLIXZFMVGLEUTEVANLOSRETES
XIOCOCFVSADVNUTUOEZYVRGTIZROJHT

DVCOURGEMNREJAQCCLYOTANDSTIGGHTU

QX JPRHUPEDLITGCUUJSCIBEOAQTIRIEHE
LULVCHIAEZWACEXHLAJACARRCGCOOGEST® C
OETTEGRUOCPYCOXUEKPLTHTUEMPERETTEJ
OZPXNPCQEEFFPYTAUOLHAUEICEFTMES
CIZOKQEKEAGTBRPCVFOTPCURHBVOZVIS

FWNCSIUQBFAIBJEYHIPRTCWDERXGASTW
TWFSHMSVCLXMEICLBMCELSMARAMDZZEK
VGWYBAFORKIAOHVQEAROMYCMGSBETE KTL
YECMLOYWMUCUOTGCARIEBPCSNPQDUEBL

XANSGAEBETGWRUOQEIETRIVIMEKEJUAUXHT

ZEIAOXMJUSXRPNZTIOGTVHZPLJIJIQAR
QFENCDRANIPEAAEBDNYZHSHASTCVTTU

IQDGMVLPWDLOTGSFZEXEBYSCOIGNON
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