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 POEME 

 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Aurore 
 
 
 

Toujours une étoile brille pour celui qui regarde le monde avec 
tendresse. 

Pour lui, flamboieront mille soleils si une passion le relie 
profondément aux autres. 

Et un jour, l’aurore d’un printemps éblouissant s’élèvera. 
 
 
 

Annick TULASNE MOENECLAEY 
(résidente de l’EHPAD) 

 
 
 
 
 
 
 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 07 Septembre au Dimanche 13 Septembre 2020 

 

 
 

 
 

   

Lundi 07 Septembre  

Ste Reine 

Mardi 08 Septembre  

St Adrien 

Mercredi 09 Septembre  

St Alain 

Jeudi 10 Septembre 

Ste Inès 

Vendredi 11 Septembre 

St Adelphe 

Samedi 12 Septembre 

St Apollinaire 

Dimanche 13 Septembre 

St Aimé 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 07 Septembre au 13 Septembre 2020 

Lundi 07 Septembre 2020 
 
09h00 : Coiffure Stéphanie à l’Unité Protégée 
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
14h30 : Scrabble dans le salon côté salle d’activités 
(Anne) 
 

 
                                                

                                         - 

  Mardi 08 Septembre 2020 
 
10h00 : Gymnastique assise en salle sportive 
(Océane) 
Après-midi : Travail individuel en chambre (Océane) 

Mercredi 09 Septembre 2020 
 
10h00 : Séances Snoezelen en salle de relaxation 
(Océane) 
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 
14h30 : Toucher massage relationnel en salle de 
relaxation (Océane) 

   

 
Jeudi 10 Septembre 2020 
 
10h00 : Travail individuel en chambre (Océane) 
12h00 : Départ pour aller voir le Tour de France 
vers Pierre-Buffière (Charlène et Anne) 
13h30 : Coiffure Evelyne à l’Unité Protégée 
14h30 : Commission des menus en salle d’activités 

Vendredi 11 Septembre 2020 

 
10h00 : Atelier photos (Anne) 
14h30 : Lecture sur les campagnes d’autrefois 
(Anne) 
 

                                
      

 

 
Samedi 12 Septembre 2020 

 
09h30 : Travail individuel en chambre (océane) 
 
 

 
Dimanche 13 Septembre 2020 
 
09h30 : Travail individuel en chambre (océane) 
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 07 Septembre au Dimanche 13 Septembre 2020 

 MIDI SOIR 

LUNDI 07 Septembre 2020 

Potage légumes 
Concombres 

Tripes à la mode de Caen 
Purée de pommes de terre 

Val de Vienne 
fruit 

Potage féculents 
Sauté de porc  

Petits pois carottes 
Crème brûlée 

 

MARDI 08 Septembre 2020 

Potage légumes                                                                 
Cervelas 

Lapin persillé 
Blettes 

Saint Paulin 
Biscuit roulé à la confiture 

Potage légumes 
Pâtes aux fruits de mer 

Petit suisse 
Fruit 

 

MERCREDI 09 Septembre 

2020 

 

Potage légumes 
Cœurs de palmiers 

Pommes de terre farcies 
Salade 

Camembert 
Fruit 

Potage féculents 
Œuf poché 
Ratatouille 

Yaourt aromatisé avec biscuit 
 

JEUDI 10 Septembre 2020 

 
Potage féculents 

Tomates Mozzarella 
Sauté de dinde 

Brocolis 
Saint Nectaire 

Semoule au lait caramel 

Potage légumes 
Croque-Monsieur 

Salade 
Fromage blanc 

fruit 
 

VENDREDI 11 Septembre 

2020 

Potage légumes 
Melon 

Blanquette de saumon 
Riz 

Flan à la vanille  

Potage légumes 
Quiche aux oignons 

Salade 
Cantal 
Fruit 

SAMEDI 12 Septembre 2020 

 
Potage légumes 

Betteraves 
Andouille de viande 

Potée de légumes et pommes de terre 
Tomme blanche 

Banane 

 
Potage légumes 

Lasagnes 
 Salade 

Œufs au lait 
  

DIMANCHE 13 Septembre 

2020 

Potage légumes 
Terrine de poisson 
Confit de canette 

Haricots verts persillés 
Bleu 

Pâtisserie 

Potage légumes 
Rôti de dinde 

Purée de pommes de terre 
Saint Moret 

Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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L’Info 

Animations à venir                                                    
 

JEUDI 10 SEPTEMBRE : 

 

  
 
Un groupe de résidents ira soutenir les coureurs cyclistes 
du Tour de France, aux alentours de Pierre-Buffière. 

 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  Une commission des menus aura lieu le JEUDI 10 SEPTEMBRE à 14h30 en 

salle d’activités. Nous comptons sur la présence de nos nouveaux résidents. 
 
 
 
 
              
 

     Moment Récréatif !  

   
  
 Sur une petite île au milieu de l’océan Pacifique, un homme barbu agite les bras en 
direction du paquebot qui croise au loin. Sur le pont, un passager demande au capitaine : 

- Qui est-ce ? 
- Aucune idée. On passe tous les ans devant cette île et, à chaque fois, ça le rend 

fou. 
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