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POEME 

 

Une tempête  
 

Une tempête  
Approchait, et je vis, en relevant la tête,  
Un grand nuage obscur posé sur l'horizon ;  
Aucun tonnerre encore ne grondait ; le gazon  
Frissonnait près de moi ; les branches tremblaient toutes,  
Et des passants lointains se hâtaient sur les routes.  
Cependant le nuage au flanc vitreux et roux  
Grandissait, comme un mont qui marcherait vers nous.  
On voyait dans des prés s'effarer les cavales,  
Et les troupeaux bêlants fuyaient. Par intervalles,  
Terreur des bois profonds, des champs silencieux,  
Emplissant tout à coup tout un côté des cieux,  
Une lueur sinistre, effrayante, inconnue ;  
D'un sourd reflet de cuivre illuminait la nue,  
Et passait, comme si, sous le souffle de Dieu,  
De grands poissons de flamme aux écailles de feu,  
Vastes formes dans l'ombre au hasard remuées,  
En ce sombre océan de brume et de nuées  
Nageaient, et dans les flots du lourd nuage noir  
Se laissaient par instants vaguement entrevoir ! 

 
Victor HUGO 

  
Nous souhaitons la Bienvenue à : 

 
Mme GRIMON Pierrette entrée le 05 Octobre 2020 

Mr BERLAND Jacques entré le 07 Octobre 2020 
 
 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 12 Octobre au Dimanche 18 Octobre 2020 

 

 
 

 
 

   

Lundi 12 Octobre  

St Wilfried 

Mardi 13 Octobre  

St Géraud 

Mercredi 14 Octobre  

St Juste 

Jeudi 15 Octobre 

Ste Thérèse d’Avila 

Vendredi 16 Octobre 

Ste Edwige 

Samedi 17 Octobre 

St Baudoin 

Dimanche 18 Octobre 

St Luc 

N°356 



Page 2 
 

CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 12 Octobre au 18 Octobre 2020 

Lundi 12 Octobre 2020 
 
Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 
Matin : Pliage des lingettes en chambre (Karine) 
Après-midi : Table jeux dans les salons (Karine)   
Après-midi : Coiffeuse Stéphanie           

  
                                                

                                         - 

  Mardi 13 Octobre 2020 
 
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
10h00 : Lecture du journal (Karine) 
10h00 : Gymnastique  douce en salle d’activités 
(Océane)  
14h30 : Séances Snoezelen (Anne)  
14h30 : Divers jeux dans les salons (Karine) 
Journée : Coiffure en chambre (Angélique)  
 

Mercredi 14 Octobre 2020 
 
Matin : Pliage des lingettes (Karine) 
10h00 : Gymnastique douce debout (Océane) 
10h00 : Préparation des lots pour le loto (Anne) 
14h30 : Loto en chambre (Anne, Laurence et 
Karine) 
14h30 : Toucher massage relationnel (Océane) 
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

   

 
Jeudi 15 Octobre 2020 
 
Journée : Séances Snoezelen (Océane) 
10h00 : Activités manuelles en salle d’activités (Anne) 
10h00 : Pliage des lingettes dans les salons (Karine) 
14h30 : Jeux des dominos dans les salons (Karine) 
13h30 : Coiffeuse Evelyne au 2ème étage 

Vendredi 16 Octobre 2020 

 
10h00 : Atelier lecture dans les salons (Anne) 
10h00 : Pliage des lingettes (Karine)  
14h30 : Jeux de société dans les salons ou 
baccalauréat (Karine)  
 

    

 

 Samedi 17 Octobre 2020 
 
Matin : Travail individuel en chambre et distribution 
des gazettes en chambre (Océane) 

Dimanche 18 Octobre 2020 
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   MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 12 Octobre au Dimanche 18 Octobre 2020 

 MIDI SOIR 

LUNDI 12 octobre 2020 

Potage légumes 
Maquereaux 

Pâtes à la Bolognaise gratinées 
Salade 

Tomme blanche 
Fruit 

Potage légumes 
Quiche aux oignons 

Salade 
Carré ½ sel 

Crème caramel 
 

MARDI 13 Octobre 2020 

Potage féculents                                                    
Haricots verts et thon 

Pot au feu 
Légumes 

Edam 
Fruit 

Potage féculents 
Œuf dur sauce Aurore 

Champignons 
Kiri 

Compote 

 

MERCREDI 14 Octobre 

2020 

 

Potage féculents 
Salami 

Escalope de poulet 
Choux de Bruxelles 

Tartare 
Flan pâtissier 

Potage légumes 
Rôti de porc 

Pommes de terre vapeur 
Saint Paulin 

Fruit 
 

JEUDI 15 Octobre 2020 

 
Potage légumes 

Salade composée (sans féculents) 
Rognons sauce madère 

Macaronis 
Tomme de Savoie 

Fruit 

Potage féculents 
Emincé de dinde 

Blettes au jus 
Gâteau de semoule 

 

VENDREDI 16 Octobre 

2020 

Potage légumes 
Carottes et pommes râpées 

Filet de poisson sauce au vin blanc 
Gratin Dauphinois 

Emmental 
Pêches au sirop 

Potage féculents 
Rôti de bœuf 

Haricots beurre au jus 
Samos 

Clafoutis (cerises) 

SAMEDI 17 Octobre 2020 

 
Potage légumes 

Betteraves en vinaigrette 
Saucisse de Toulouse 

Purée St Germain 
Camembert 

Fruit 

 
Potage légumes 

Bouchée aux fruits de mer 
Salade 

Yaourt aromatisé 

DIMANCHE 18 Octobre 

2020 

Potage légumes 
Mesclun de salade/saumon fumé 

Veau Marengo 
Pommes de terre  

Bleu 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Jambon  

Epinards à la béchamel 
Kiri 

Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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Animations passées 

  
 Leïla, bibliothécaire de Châlus est venue porter des livres à nos résidents, par poches 
identifiées.  

 
Les résidents étaient ravis de recevoir ces livres, ce qui va leur permettre de passer 

de bons moments de détente. 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

Animations à venir  

  
   

Mercredi 14 Octobre, un loto en chambre est organisé 

avec tirage d’un numéro au hasard et remise d’un lot.  
 

Chaque numéro est gagnant !!  

 

 

 

 
             

     Moment Récréatif !  

   
  
 Titine (la sœur de Toto) : 

- Papa j’ai une blague à te raconter… Cet après-midi, je suis montée avec mon 
copain sur le toit de l’école et on s’est embrassés. 

- Hum ! si tu racontes une blague, il faut une chute, sinon c’est une anecdote. 
- Mais si, mon papa, il y a une chute ! après, je l’ai poussé du haut du toit. 
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https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.herlies.fr/bibliotheque_fr.html&psig=AOvVaw1Pgn44RzsbhDohmsYYKWH_&ust=1601994691411000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiqhZPWnewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.pinterest.fr/bougez/loto/&psig=AOvVaw0ER2LCzjsvvS_vwrybASWp&ust=1601994800950000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCAx8jWnewCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.herlies.fr/bibliotheque_fr.html&psig=AOvVaw1Pgn44RzsbhDohmsYYKWH_&ust=1601994691411000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiqhZPWnewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.herlies.fr/bibliotheque_fr.html&psig=AOvVaw1Pgn44RzsbhDohmsYYKWH_&ust=1601994691411000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiqhZPWnewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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Instants de vie à l’EHPAD 

 
 

L'Atelier Mémoire, à chacun son rythme 
 
 

 
  

 
L'Atelier mémoire, un moment de 
concentration sous bonne garde ! 

 

 
 
 

Séance de coloriage en extérieur, entre deux 
averses ! 

 
 

 

 
 

L'équipe dédiée à l'unité COVID a fait un 
travail remarquable ! 
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La page des jeux 
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La page Coloriage 
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L’Info 
 

 
 

 
La 3ème série de tests RT-PCR s’est déroulée le vendredi 02 octobre dernier. 5 

résidents et 21 professionnels ont été testés. Tous les tests se sont révélés négatifs. 
 
A ce jour, vendredi 09 octobre 2020, ce sont 6 résidents et 3 professionnels qui ont 

été touchés par la COVID. Nous déplorons avec une immense douleur le décès de trois 
résidents.   

 
Les mesures spécifiques mises en place se poursuivent encore pendant plusieurs 

jours. Une évaluation du dispositif a été réalisée par un cadre hygiéniste du CHU de Limoges 
le vendredi 02 octobre 2020 après midi. Ces mesures ont été validées par cette 
professionnelle de l’hygiène en milieu hospitalier. Elles ont très certainement contribué à 
freiner, puis stopper la propagation du virus dans l’unité et plus largement au sein de 
l’établissement. 

 
En concertation avec l’ARS Nouvelle-Aquitaine et en fonction des dernières données 

de surveillance réalisées dans l’établissement, l’épisode de COVID-19 sera considéré 
comme clôturé le lundi 12 octobre 2020.  

 
Une cellule de crise se réunit le vendredi 09 octobre 2020 pour proposer une 

nouvelle organisation qui devra : 
. Se conformer aux recommandations nationales émises par le ministère des 

solidarités et de la santé dans le plan de lutte contre l’épidémie de COVID-19 en EHPAD en 
date du 1er octobre 2020, 

. Être validée par le conseil de la vie sociale, 

. Être transmise à l’agence régionale de santé. 

 
Conseil de la Vie Sociale 
 
 Lors de la séance du Conseil de la Vie Sociale (CVS) du lundi 05 octobre dernier, il a 
été présenté un point de situation sur l’épidémie de COVID-19.  
 

En l’attente d’échanges avec les services de l’ARS Nouvelle-Aquitaine et d’une 
confirmation de la stabilisation de la situation, il a été décidé de prolonger les mesures du 
plan de retour à la normale version 3 pour une période 14 jours, soit jusqu’au dimanche 18 
octobre 2020, et notamment la poursuite des visites sur RDV en proposant des créneaux 
complémentaires. 


