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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 19 Octobre au Dimanche 25 Octobre 2020 

 

 
 

 
 

   

Lundi 19 Octobre  

St René 

Mardi 20 Octobre  

Ste Adeline 

Mercredi 21 Octobre  

Ste Céline 

Jeudi 22 Octobre 

Ste Elodie 

Vendredi 23 Octobre 

St J. de Capistran 

Samedi 24 Octobre 

St Florentin 

Dimanche 25 Octobre 

St Crépin 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 19 Octobre au 25 Octobre 2020 

Lundi 19 Octobre 2020 
 
10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 
10h00 : Pliage des lingettes en chambre (Karine)   
14h30 : Tables de jeux dans les salons du rez de 
chaussée (Karine) et au 1e (Muriel)      
14h30 : Visites en chambre (Anne et Marie-Pierre)      

  
                                                

                                         - 

  Mardi 20 Octobre 2020 
 
10h00 : Lecture du journal (Karine) 
10h00 : Gymnastique douce en salle d’activités 
(Océane)  
Journée : Epilation (Marie-Pierre)  
Journée : Activités manuelles au salon du rez de 
chaussée (Anne) 

Mercredi 21 Octobre 2020 
 
10h00 : Pliage des lingettes (Karine) 
10h00 : Gymnastique douce debout (Océane) 
10h00 : Visites en chambre (Marie-Pierre)  
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

   

 
Jeudi 22 Octobre 2020 
 
10h00 : Toucher massage relationnel (Marie-Pierre) 
10h00 : Pliage des pour la Toussaint dans le salon du 
1e étage (Anne et Karine)  
13h30 : Coiffeuse Evelyne au 2ème étage 
14h30 : Jeux des dominos dans les salons (Karine) 
14h30 : Atelier lecture au salon du 1e étage (Anne) 

Vendredi 23 Octobre 2020 

 
10h00 : Pliage des lingettes (Karine)  
14h30 : Anniversaires du mois d’Octobre dans le 
nouveau salon du rez de chaussée (Karine et Anne)  
 

    

 

 Samedi 24 Octobre 2020 
 
Matin : Travail individuel en chambre et distribution 
des gazettes en chambre (Océane) 

Dimanche 25 Octobre 2020 

 
10h00 : Activités manuelles dans les salons du rez 
de chaussée (Marie-Pierre) 

 
 
 
 
 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.estrepublicain.fr/pour-sortir/loisirs/Jeu-concours/Jeux-de-societe/Lorraine/Meuse/Etain/2020/02/22/Animation-jeux-de-societe-parents-enfants&psig=AOvVaw03Q_H9a3l2yO7rvNv6HIVt&ust=1595337271494000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjPrp_12-oCFQAAAAAdAAAAABAW
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://fr.vecteezy.com/art-vectoriel/459935-portrait-de-femme-coiffeuse&psig=AOvVaw2Dx3wT5-vBdYxrWwemQSX8&ust=1601991586081000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCtp8jKnewCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://fr.freepik.com/vecteurs-premium/livre-lecture-dessin-anime-jeune-garcon_2498460.htm&psig=AOvVaw2R2ZF-VLH_VwoP-kmohQbi&ust=1601994234271000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjG2LfUnewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.ifjs.fr/ecole/techniques/&psig=AOvVaw3R3zypD0erJV5Y5oFDyPlA&ust=1602669302939000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj_6KGnsewCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.cdiscount.com/juniors/jeux-educatifs-scientifiques/jeu-de-dominos-double-six-28-pieces-avec-boite-ref/f-1208701-lia3662788248172.html&psig=AOvVaw0QdUO6TskNfLc9-OZ4RJFJ&ust=1600164753020000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODq9Yi16OsCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.tizofun-education.com/plus/&psig=AOvVaw3FYB4uGVuQbDZQuLlIBbqf&ust=1596614966921000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDG-oeNgesCFQAAAAAdAAAAABAD
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   MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 19 Octobre au Dimanche 25 Octobre 2020 

 MIDI SOIR 

LUNDI 19 octobre 2020 

Potage légumes 
Salade de mâche aux noix 

Paella 
Coulommiers 

Glace 

Potage féculents 
Omelette au fromage 

Salade verte 
Tomme grise 
Pain perdu 

 

MARDI 20 Octobre 2020 

Potage féculents                                                    
Champignons à la grecque 

Ragout de veau 
Carottes et pommes de terre 

Pyrénées 
Fruit 

Potage féculents 
Rôti de dinde 

Petits pois 
Flan 

 

MERCREDI 21 Octobre 

2020 

 

Potage féculents 
Asperges 

Rôti de porc 
Navets au jus 

Mi- chèvre 
Banane 

Potage légumes 
Tagliatelles au saumon 

Salade 
Crème renversée 

 

JEUDI 22 Octobre 2020 

                           Potage légumes 
Concombres vinaigrette 

Joue de bœuf  
Pommes de terre vapeur 

Camembert  
Pomme cuite 

Framboises et amandes grillées  

Potage légumes 
Quiche aux poireaux 

Salade 
Fromage blanc 

Salade de fruits exotiques 
 

VENDREDI 23 Octobre 

2020 

Potage légumes 
Duo carotte-céleri 

Aile de raie 
Pâtes 
Cantal 

Compote 

Potage légumes 
Quenelle de veau 

Champignons 
Œufs au lait 

SAMEDI 24 Octobre 2020 

                          Potage légumes 
Taboulé oriental 

Sauté de porc 
Purée de potiron 

Tome blanche 
Fruit 

 
Potage légumes 

Friand à la viande 
Salade 

Yaourt aux fruits 

DIMANCHE 25 Octobre 

2020 

Potage légumes 
Terrine de campagne 

Poulet rôti 
Pommes de terre et garniture forestière 

Tomme blanche 
Pâtisserie 

Potage légumes 
Raviolis 
Salade 

Chanteneige 
Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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Animations passées 

  
  Jeudi 8 octobre, dans le cadre de la semaine bleue, un accordéoniste est venu 
interpréter des airs anciens pour nos résidents dans les couloirs, devant et dans leurs 
chambres.  

 
Les résidents étaient enchantés de retrouver cette ambiance joyeuse et festive.  

 

 

  
 

 
Le week-end dernier, les résidents ont participé à la décoration sur le thème de 

l’automne avec la réalisation d’une exposition (chataignes, glands, feuilles, champignons…) 
puis d’un panneau automnal pour l’occasion.  
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Animations à venir  

  
  Les anniversaires du mois d’Octobre seront 
fêtés dans le salon du rez de chaussée à 15h00 le 
Vendredi 23 Octobre 2020.  

 

 

 

 

 

 

Equipe animation  
 

Après presque 3 années passées à l’EHPAD de Nexon pour remplacer l’animatrice en 
arrêt de travail,  Marie-Pierre est de retour dans le service Animation de l’EHPAD de Châlus 
à partir du lundi 19 octobre 2020.  Les résidents sont ravis de la revoir !!  

 

 

 

 

 
             

     Moment Récréatif !  

   
  
 
 - C’est décidé chérie, pour tes 50ans, je t’offre un fabuleux voyage au Kenya !!!  
 - C’est magnifique !! Et pour mes 60ans, tu sais déjà ?  
 - oui, je reviendrai te chercher !!  
 
 
 
 Comment appelle-t-on une pomme de terre vice-championne du monde ??  
 Réponse : une pomme dauphine.  

 
 
 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.iletaitunefoislapatisserie.com/2019/10/gateau-danniversaire-pour-enfants.html&psig=AOvVaw0mC2mYFrtk7HV_dueAlF9b&ust=1602671094114000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCJl_qtsewCFQAAAAAdAAAAABAD
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La page des jeux 
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La page Coloriage 
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L’Info 

 
 

 
 

 


