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GAzetTteEDU NiD

Semaine du Lundi 28 Décembre 2020 au Dimanche 3 Janvier 2021

Lundi 28 Décembre
Innocents

Mardi 29 Décembre
St David

Mercredi 30 Décembre

St Roger

Jeudi 31 Décembre

St Sylvestre

Vendredi 1°" Janvier

Jour de [’An

Samedi 2 Janvier

St Basile

Dimanche 3 Janvier
Ste Genevieve

=’ POEME T3

Bonne année a vous tous

Au pays des merveilles, je commande I'année
L'année, I'année nouvelle que j'aimerais souhaiter
A ceux qui, sur la Terre, n'ont jamais vu la paix
Qui révent d'une aurore ou déposer leur faix.

Au pays des merveilles je demande la joie
Pour ceux a qui la vie n'a pas donné le choix,
Pour ceux dont la souffrance a éteint le regard,
Pour tous ceux qui s'enfuient dans le train du
brouillard.

Au pays des merveilles j'entends des cris d'enfants
Qui ne connaissent pas, de la vie, les tourments
Que I'on aime pour eux, sans esprit de retour
Des enfants épanouis au jardin de I'amour.

Bonne année a vous tous au pays des merveilles,
Et que vos mains tendues appellent le soleil :
Dans le fond des cachots, certains ont vu l'espoir
Venir sans s'annoncer, les chercher dans le noir !

Michele Corti

N°367
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CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du Lundi 28 Décembre 2020 au Dimanche 3 Janvier 2021
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Lundi 28 Décembre 2020

09h00 : |(L

Matinée : Leo
10HOO :

10HO00 :

14H00 :
14H30 :

Mardi 29 Décembre 2020

k 10h00 :
) ; Aprés-midi :
Leo bncolages dzNéJ e

Mercredi 30 Décembre 2020

10h 00 :
13h30:
Apreés-midi :

Aprés-midi :

Jeudi 31 Décembre 2020

| k \oof Journée :
# Journée :
Apreés-midi :

Vendredi 1% Janvier 2021

Aprés-midi :

Samedi 2 Janvier 2021

10h00 :
Aprés-midi :

Dimanche 3 Janvier 2021

Apreés-midi :
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MENU DE LA SEMAINE

Lundi 28 Décembre 2020 au Dimanche 3 Janvier 2021

MIDI

SOIR

LUNDI 28 Décembre 2020

MARDI 29 Décembre 2020

MERCREDI 30 Décembre
2020

JEUDI 31 Décembre 2020

VENDREDI 1¢" Janvier 2021

SAMEDI 2 Janvier 2021

DIMANCHE 3 Janvier 2021

POTAGE FECULENT
BETTERAVE VINAIGRETTE
SAUCISSE TOULOUSE
PUREE DE POTIRON
EMMENTHAL
FRUIT

POTAGE FECULENT
CHOU ROUGE ET POMMES
SAUTE DE DINDE A L’ANANAS
NAVET AU JUS
SAINT NECTAIRE
POIRE AUX SIROP+BISCUIT

POTAGE FECULENT
CCEUR DE PALMIER
PETIT SALE
LEGUMES
ILE FLOTTANTE

POTAGE FECULENT
FRIAND AU FROMAGE
BRANDADE DE POISSON
SALADE
EDAM
FRUIT

APERITIF
DEGUSTATION DE POISSON
FUMES ET MARINES
MOELLEUX POULET FARCI MARRONS
ET RAISINS

POMME FORESTINE ET POELE AUX MARRONS

ASSIETTE DE FROMAGE
PATISSERIE
POTAGE LEGUMES
ASPERGES
COQAU VIN
RIZ
BLEU
FRUIT

POTAGE LEGUMES
MOUSSE DE CANARD
POULET ROTI
HARICOT VERT
BRIE
PATISSERIE

POTAGE FECULENT
EMINCE DE VOLAILLE
HARICOT BEURRE
YAOURT AUX FRUITS

POTAGE LEGUMES
CEUF POCHES SAUCE AURORE
RIZ
YAOURT NATURE

POTAGE LEGUMES
BLANQUETTE DE POISSON
PATES
SAINT NECTAIRE
FRUIT

CREME DE BURTTERNUT ET CHATAIGNE
PAVE DE BAR SAUCE CHAMPAGNE
GRATIN POTIRON/COMTE ET FAGOT DE
HARICOT VERT
ASSIETTE DE FROMAGES ET SALADE
AUX NOIX
PATISSERIE

POTAGE LEGUMES
QUICHE
SALADE
FROMAGE BLANC
COULIS DE FRUIT ROUGE

POTAGE LEGUMES
OMELETTE AUX POMME
DE TERRE
SALADE
CLAFOUTIS

POTAGE LEGUMES
CROQUE JAMBON BECHAMEL TOMATE
SALADE
PETIT SUISSE
FRUIT

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Nos résidents ont colorié les cartes des menus qui seront sur les tables le jour de Noél et le

jour de l'an!

Apéritif

g SRS
V‘* ¥* .

*é Dt Assiette de fole gras & |
| Rotide chapon farce
] i‘ (Aux marrons sauce girolle)
¥

3 o
ataignes/fagotipommes roasty

Mme Coignac, résidente dans I'établissement depuis peu a réalisé deux magnifiques
coloriages, une composition tropicale et une vue de Paris. Ses dessins sont exposés a c6té du

bureau Animation et ajoutent de la gaieté dans les couloirs ! Merci a elle !
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Marie-Pierre et Anne se sont occupées du pliage des serviettes surprises qui seront sur les

tables le jour de Noél !

Un grand MERCI aux familles qui
ont offert des gourmandises a
I'ensemble du personnel et a la
famille de Mme Ardillon d'avoir
offert des Goulibeur a I'ensemble
des résidents !!

Un grand merci également a la famille de Mme Raffier Angele pour le don de livres fait a
I’établissement !

Instances

Les instances de I'établissement (comité technique d’établissement, conseil de la vie
sociale et conseil d’administration) se sont réunies le mercredi 16 décembre 2020 pour la
derniere fois de I'année.

Les sujets visites, sorties de fin d’année et vaccination ont notamment été abordés,
tout comme un point sur les travaux (cf page suivante). Le rapport d’évaluation interne a fait
I’objet d’'une présentation avant sa transmission aux autorités de tarification et de controle,
agence régionale de santé et conseil départemental.

Cela a également été 'occasion pour M. le directeur de remercier 'ensemble des
membres des instances qui au cours des cing derniéres années ont été attentifs aux projets
de I’établissement, a la réalisation des travaux et a la qualité de la prise en charge.
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Travaux de restructuration du batiment Kiwi

Les travaux de restructuration de la 3m¢
et derniere phase du batiment Kiwi avancent
conformément au planning établi en début de
phase. Tous comme ceux de la salle polyvalente
qui est transformée en salle a manger. Ainsi,
I’établissement bénéficiera d’'une seconde salle
a manger plus centrale a destination des
personnes les moins autonomes.

Ci-contre, une grande ouverture a été
créée dans la salle polyvalente a la place de la
régie afin de la rendre plus lumineuse.

Deux autres ouvertures ont été créées
cOté scéne.

Les menuiseries extérieures sont posées
sur I'’ensemble de la partie hébergement et le
bardage extérieur c6té patio est bien avancé.

Ci-contre, la facade arriere au-dessus de la
blanchisserie.

Fin janvier les entreprises de VRD (voirie,
réseaux divers) et terrassement investiront le

patio Kiwi pour « curer » cet espace et réaliser |

les raccordements des eaux pluviales avant.
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Les jeux
B A R O U B L E L E D T E &G R R
A | U E B B A A T E N L R B E E
bp B F T D s M T B A A O MIE L VWV
M A E | O | E A T N T | N O U E
| R U R T P U 5 O E T 5 C C G L
N A G P M C | G 5 O M | 0O A E E
T H O O H S A QY | Z E 5 R R R
0O C R E &5 | U E U | O U N D P U
N T R A D E N T R E N N E T | 5
ABBE CHARABIA OBSESSION SORGHO
ABER DAUPHIN OPTIMAL SURELEVER
ACTIF DEBAUCHER PROSTATE TROMPETTE
ADENT DIAGONALE REGULER USAGE
ASSISTANT ENONCER RENNE UTOPIQUE
BADMINTON GROTESQUE RIZICOLE
BATTEMENT GUIDER ROUBLE
BROCARD MITOYEN SITE
G ABQGRTEGEVRALTLNE
UHOTGSU I EEATETI L O E T
EAURAORHTZART I YN I
RHDREU I OCQETGATGSC
RUI NBDMOQU I NLGC CU I O
| ONRAATI AUTEA AITULTTLGC
ERALCLT I GTETRTPTEUE
R B GSSS I NERTFTAATZ OTR
EOEDTEAI PURTETETEMSEP
AEDE GIROUETTE LOYAUTE SAUMATRE
AIGUIERE GREGE MARAICHER SOULIGNE
BOUDINAGE GUERRIERE NERF URBAIN
BROUHAHA HIDALGO PRECOCITE URTICANT
EBARBURE INTENTION PUREE VIRGULE
ESCABEAU LANDAU QUOIQUE
ESCAMOTER LAQUAIS REDIGER
GAZELLE LARVE SAPIN
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AAAHUESI RNOPRUEFE I R
H T E X TNTEUDIENAOGTER S
AEDE EPARGNE MODISTE TREPIED
ANTAN FARFADET NAGER TRISAIEUL
APAISER FLEAU PERSIL VASISTAS
CHANFREIN GROSSISTE PIAFFER VIGOUREUX
DRAGEON GRUE RENTIERE VISITEUR
ENERGIQUE HABITACLE SITUATION
ENFOUIR HAIRE TERRESTRE
ENGRAIS LITURGIE THERMIDOR
R OL I ESLPNTERIEUBNR
U A EEV OCARTWPTUOGE
ECI RURMI T I TE 11 Z CD
L ARKEDOEETENTT CAAA
U ROERMHGSMOCOCULNIUGBL
ouUuT OPCE SNEMGEATOA
M CcCCHEAUMHT FERIEUDBS S5 C
EEALGORZEFPIERANZOGSS
R LFERFADBUVENTIETEE
AFFECTION DUEL IVROGNE SCIEMMENT
APERCU EGOUT LOUKOUM SONAR
AZUR EPHEMERE NABAB TRIOMPHAL
BAFRE EPREUVE PIEGEAGE VENTE
BERET ESCALADER PRINCESSE VERGLACE
CABOSSE FACTORIEL RECORDMAN
CONCEPT FLECHETTE REMOULEUR
CURACAO HEUR ROUSSETTE
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La page coloriage
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EHPAD LE MID CHALUS

CHALUS, le 18/12/2020

NOTE D’'INFORMATION N° 43/2020
A I’attention des résidents

OBIET : informations vaccination — visites et sorties période de fétes

A la suite des derniéres annonces gouvernementales et suite au conseil de la
vie sociale du mercredi 16 décembre, voici la synthése des informations sur 3 sujets
importants :

1. La vaccination

Les grands principes sont : la liberté de choix, la gratuité et la sécurité.

S'agissant de la liberté de choix, vous aurez dans les prochains jours ou
prochaines semaines I'occasion de bénéficier d'une pré consultation vaccinale gui
vous permettra en lien avec votre médecin traitant d'établir votre consentement.

Pour les personnes qui ne sont pas en capacité de le faire, nous sommes en
attente d’un protocole national qui doit permettre d’'établir en toute objectivité les
bénéfices et les risques de la vaccination.

La vaccination elle-mé&me devrait se dérouler courant janvier.

2. Les visites

Motre organisation pour les visites reste identique. Un créneau de visite
supplémentaire est ouvert le matin de 11h00 a 11h30, tous les jours de la semaine.

Les visites pour l'unité protégée se feront les jeudi, vendredi, samedi et
dimanche pendant la périodes des fétes.

3. Les sorties
Les sorties individuelles en famille sont autorisées a titre exceptionnel pendant
la période des fétes. Néanmoins, cette sortie sera suivie d'un confinement de 7 jours

en chambre avec un test RT PCR a l'issue des 7 jours afin de garantir I'intérét collectif.
Le Directeur,

Dranvid PEMMEROLIEC
Date de retrait de 1a nobe de service : 31/01/2021
Destinataires : résidents, familles, affichage interne, archivage.

EMPAD o Residence ke Nid = Place du Chobretoire, 87230 CHALLIS
Tel - 05 55 78 43 91, Fay - &5 55 78 &6 05, Cowrne! : cdmnistrationi@efpod-cfafus. fr
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A l'occasion du départ de Monsieur
Penneroux, un pot a été organisé et dans le

remercié tres chaleureusement
I’ensemble des professionnels de
I’établissement, insistant sur la
nécessaire la complémentarité des

services au bénéfice de nos ainés.

Isabelle Pelissier, responsable des
services hoteliers avait préparé un long
discours a |'attention de Marie-Pierre,
sa collegue et amie, rappelant au
passage tout ce que le service
animation était en capacité de réaliser
dans notre établissement.

~ Vide-grenier, vide-EHPAD, défilé de
mode, barbecue, baptéme en
. hélicoptere, apres-midi crépes et casse-
croutes matinauy, ...

En faisant participer I'ensemble des
services a la préparation et a la réalisation des animations.
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Au revoir!

Comme je n’aurai sans doute pas la possibilité de dire a chacune et
chacun d’entre vous, résidents et professionnels, un petit mot d’au revoir,
je profite de ce numéro 367 de la Gazette pour vous adresser ce message.

Je dois tout d’abord vous dire que c’est avec fierté que j’ai occupé le
poste de directeur de la résidence du Nid pendant plus de 5 ans.

A la fois fier de notre établissement et de toutes les personnes qui y
vivent et y travaillent au quotidien.

Mais aussi, fier de tous les projets menés et aboutis ou en cours
d’aboutissement. En toutes périodes, vous ne vous étes jamais résignés.
Toujours allant de I’'avant, vous pouvez vous aussi étre fier de votre
établissement et du travail que vous y accomplissez.

Les EHPAD ont souvent mauvaise presse, mais ceux qui en parlent de
la plus mauvaise des manieres sont rarement « en immersion » comme
nous le sommes jour et nuit, toute une semaine, toute une année, et méme
plusieurs.

Certes, tout n’est pas parfait, mais toutes les maisons sont-elles
parfaites ?

Ces cing années sont passées tres vite, et je ne vous cache pas que
I’année 2020, méme si j’ai hate qu’elle se termine pour les raisons que vous
imaginez, est passée encore plus vite.

Ainsi pendant ces cing années, vous avez montré qu’il était nécessaire
de vivre de projets et de ne jamais se résigner !

Bien amicalement.
David PENNEROUX.



