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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 18 Janvier au Dimanche 24 Janvier 2021 

 

 
 

 
 

   

Lundi 18 Janvier  

Ste Prisca 

Mardi 19 Janvier 

St Marius 

Mercredi 20 Janvier 

St Sébastien 

Jeudi 21 Janvier 

Ste Agnès 

Vendredi 22 Janvier 

St Vincent 

Samedi 23 Janvier 

St Barnard 

Dimanche 24 Janvier 

St Fr. de Sales 

 

POEME 

 

En hiver la terre pleure 
 

En hiver la terre pleure ; 

Le soleil froid, pâle et doux, 

Vient tard, et part de bonne heure, 

Ennuyé du rendez-vous. 

 

Leurs idylles sont moroses. 

- Soleil ! aimons ! - Essayons. 

O terre, où donc sont tes roses ? 

- Astre, où donc sont tes rayons ? 

 

Il prend un prétexte, grêle, 

Vent, nuage noir ou blanc, 

Et dit : - C'est la nuit, ma belle ! – 

Et la fait en s'en allant ; 

 

Comme un amant qui retire 

Chaque jour son cœur du nœud, 

Et, ne sachant plus que dire, 

S'en va le plus tôt qu'il peut. 

  

Victor Hugo 
 

N°370 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 18 Janvier au Dimanche 24 Janvier 2021 

Lundi 18 Janvier 2021 

 
10h00 : Pliage des lingettes 
10h00 : Gazette en salle d’activité (Anne) 
14h30 : Activités individuelles 
(animatrices) 
Après-midi : Visites des familles (Anne) 
Après-midi : Jeux de société (Karine)  

                                             
                                                                                       
- 

  Mardi 19 Janvier 2021 

 
10h00 : Gym douce en salle de sport (Océane) 
Après-midi : Groupe de parole (Karine) 
15h00 : Travail individuel en chambre 
(Animatrices) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 

Mercredi 20 Janvier 2021 

 
10h00 : Pliage des lingettes 
10h00 : Stimulation à la marche (Océane) 
15h00 : Toucher massage relationnel 
(Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Karine) 

 

 

Jeudi 21 Janvier 2021 

 
10h00 : Pliage des lingettes 
10h00 : Gym douce en salle de sport (Océane) 
15h00 : Atelier danse à l’Unité Protégée 
(Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Muriel) 

Vendredi 22 Janvier 2021 
 
Matinée : Lecture Limousine (Karine) 
Matinée : Epilation (Anne) 
10h00 : Pliage des lingettes 
Après-midi : Visites des familles (Anne) 

                

 Samedi 23 Janvier 2021 

 
Matinée : Gym douce à l’UP (Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 

Dimanche 24 Janvier 2021  

 
 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 

         

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 18 Janvier au Dimanche 24 Janvier 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 18 Janvier 2021 

Potage féculents 
Chou-Fleur vinaigrette 

Tartiflette 
Salade 

Cocktail de fruits 

Potage légumes 
Jardinière de légumes 

Lardons et cubes de jambon 
Gâteau de semoule 

MARDI 19 Janvier 2021 

Potage légumes 
Rillettes 

Cuisse de poulet sauce suprême 
Riz 

Vache qui rit 
Abricot au sirop 

Potage féculents 
Bouchée à la reine 

Salade 
Camembert 

Fruit 

 

MERCREDI 20 Janvier 

2021 

 

Potage légumes 
Salade verte avec emmental rappé 

Saucisse de Toulouse 
Lentilles 

Fruit  

Potage féculents 
Gratin de poisson 

Fondue de poireau 
Pana cota 

JEUDI 21 Janvier 2021 

Potages légumes 
Quiche lorraine 

Escalope de poulet 
Haricots verts 

Tartare 
Compote 

 

Potage légumes 
Museau de bœuf 

Pomme de terre vapeur 
Saint Paulin 

Fruit 

VENDREDI 22 Janvier 2021 

Potage féculents 
Salade d’endive / pomme / radis 

Filet de merlu 
Gratin dauphinois 

Pêche au sirop 
 

Potage féculents 
Emincé de dinde 

Petits pois 
Carré frais 

Fruit 

SAMEDI 23 Janvier 2021 

Potage féculents 
Carottes râpées au comté 

Sauté d’agneau 
Céleri rave au jus 

Banane 
 

Potage légumes 
Flammenkuchen 

Salade 
Yaourt aromatisé 

 

DIMANCHE 24 Janvier 

2021 

Potage légumes 
Cassolette macédoine et surimi 

Roti de porc braisé 
Pomme duchesse 

Vieux pané 
Pâtisserie 

 

Potage féculents 
Endive jambon béchamel 

Saint Moret 
Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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Nos résidents de l’Unité Protégée ont toujours un grand sourire ! …  

 

 

 

 

 

 

   

 

 … C’est aussi le cas des autres résidents de l’établissement ! 
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L’INFO VACCINATION 

La vaccination des résidents a eu lieu ce mercredi 13 janvier 2021 à l’EHPAD de Châlus. 

Ce sont au total 98 résidents et 12 membres du personnel qui se sont fait vacciner !  

Cette vaccination a été réalisée par les infirmières sous la supervision du Docteur Ragot. 

Une grande partie de l’équipe soignante est également venue prêter main forte, cette 

entraide a permis que la campagne de vaccination se déroule en toute sérénité ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Après la vaccination, M. le Directeur a réuni la cellule de crise de l’établissement. Les 

décisions suivantes ont été prises sous réserve que la situation épidémique au sein de 

l’établissement reste stable : 

- Les repas en salle vont reprendre le vendredi 15 janvier à midi. 

- Les animations vont reprendre dès samedi 16 janvier, par groupe de 5 personnes 

maximum. 

- Les visites des familles dans les salons du rez-de-chaussée vont reprendre dès lundi 18 

janvier. 

Le courrier de M. le Directeur est joint en pages 9 & 10 de cette gazette. 
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 ABATTAGE   EPERLAN  MACHINE   TRESSER 
 AINE    EPONGER  MATERIAU   VOUTER 
 APOTRE   FEERIQUE  PENETRANT  WAPITI 
 BASIC   FLAMBEE  PLEXIGLAS   XENOLITE 
 BRAS    FRAC   RAMONEUR  ZENITH 
 CALANQUE   FRAICHEUR SECRETE 
 DECAMETRE  GRENU  SURCHARGE 
 DETREMPE   MABOULE  TECHNIQUE 

  

 

 

 

 

 

 ACIDE   HORIZON  RACCROC  VIVANTE 

            ATROCITE   IGNORANCE STRESSER  ZENITHAL 

            BIEN    IPECA  STUC 

 BURLESQUE  JEEP   TARD 

            CHARNU   LAMBOURDE TAXI 

            DIOXYDE   MADISON  TRACTION 

      ENCRE   MANUSCRIT TROMPEUSE 

            ESPAR   MARXISME  TRUSTER 

      ESTANCIA   PAROXYSME VISAGISTE  
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 ANNALISTE   DECHIRURE INTERMEDE  RANCH 

 ARPENTEUR  DETAILLE  INTRIGUE   REAGIR 

 ARTICULE   EDULCORE  LANCINANT  REFLECHIR 

 ATTELAGE   ENFERMER  MARTYR   REFUGE 

 CORIACE   ENTRAIDE  NYMPHEA   TORNADE 

 COSMIQUE   EPATER  POTENCE   ZONER 

 CRET    FREEZER  PRELUDE 

 CRUE    INCOLORE  RAILLERIE 

 

 

 

 

 

 

 

 ADAGIO   DRIBBLE  INFERNAL   TROTTINER 

 AGATE   ECARLATE  LEADER   VACANCES 

 AMIRAUTE   FAIRWAY  NIECE   YUCCA 

 AMMONIAC   FANER  NOEUD 

 ANIER   FARANDOLE SANS-ABRI 

 ANNULE   GEIGNARD  TACOT 

 BOWLING   GRENADIN  TALWEG 

 CICATRICE   IDEE   TEST 

 CIDRE   INEGALITE  TRAME  
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 La Page Coloriage 
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 Courrier de M. le Directeur 
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