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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 1er Février au Dimanche 7 Février 2021 

 

 
 

 
 

   

Lundi 1er Février  

Ste Ella 

Mardi 2 Février 

Chandeleur 

Mercredi 3 Février 

St Blaise 

Jeudi 4 Février 

Ste Véronique 

Vendredi 5 Février 

Ste Agathe 

Samedi 6 Février 

St Gaston 

Dimanche 7 Février 

Ste Eugénie 

 

POEME 

 

Février 

Voici que Février revient, plein de promesses, 

Çà et là quelques fleurs s’ouvrent hâtivement ; 

Il peut encor neiger, mais le grand froid 

régresse 

Et l’on perçoit déjà des jours l’allongement. 

 

Le printemps apparaît, le rude hiver s’achève ; 

Par les champs, par les prés, dévalent les 

ruisseaux, 

Le vieil arbre bourgeonne et se gorge de sève, 

Bientôt, dans sa ramée, nicheront les moineaux. 

 

Un soleil radieux inonde la colline, 

Au jardin tout prend vie, tout cherche à 

émouvoir, 

Et je sens, sous mes pas, tandis que je chemine, 

La terre qui frémit et palpite d’espoir. 

Isabelle Callis-Sabot 

 
N°372 

 



Page 2 
 

CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 1er Février au Dimanche 7 Février 2021 

Lundi 1er Février 2021 
 
09H00 : Coiffure Stéphanie à l’UP 
09H00 : Travail individuel en chambre (Océane) 
10H00 : Pliage des lingettes (Karine) 
10H00 : Gazette dans le salon côté salle d’activité 
(Anne) 
11H00 : Gym douce à l’Unité Protégée (Océane) 
14H30 : Jeux de société (Karine) 
Après-midi : Boccia en salle de sport (Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Anne) 

                                             
                                                                                       
- 

  Mardi 2 Février 2021 
 
09H00 : Travail individuel en chambre 
(Océane) 
10H30 : Gym douce en salle de sport (Océane) 
Journée : Crêpes dans le hall à l’occasion de la 
chandeleur (équipe Animation) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 

Mercredi 3 Février 2021 
 
10H00 : Pliage des lingettes (Karine) 
14H30 : Groupe de parole (Karine) 
15H00 : Basketball en salle de sport (Océane) 
Après-midi : Visites des familles 

 
 
 
  

 
Jeudi 4 Février 2021 
 
Journée : Activités par groupe de 5 dans les 
salons (équipe Animation) 
10H00 : Pliage des lingettes (Karine) 
13H30 : Coiffure Evelyne à l’UP 

Vendredi 5 Février 2021 
 
09H30 : Activités manuelles dans les salons 
(Anne) 
09H30 : Travail individuel en chambre (Océane) 
15H00 : Badminton (jeu de raquette) en salle de 
sport (Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Karine) 

                

 Samedi 6 Février 2021 
 
Matinée : Travail individuel en chambre 
(Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 
 

Dimanche 7 Février 2021  
 
Matinée : séance de relaxation Snoezelen et 
toucher massage relationnel en chambre 
(Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 

         
 
 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 1er Février au Dimanche 7 Février 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 1er Février 2021 

Potage féculents 
Pâté de campagne 

Soy l’y laisse de dinde 
Navet 

Tome blanche 
Fruit 

Potage légumes 
Bouchée à la reine 

Salade 
Œuf au lait 

MARDI 2 Février 2021 

Potage féculents 
Chou-fleur vinaigrette 
Saucisse de Toulouse 

Pâtes 
Bleu 
Fruit 

Potage légumes 
Rôti de porc 

Poêlé de légumes 
Semoule au caramel 

 

MERCREDI 3 Février 2021 

 

Potage féculents 
Salade et comté 

Cuisse de poulet rôti 
Haricot vert 

Crème pâtissière et compote 

Potage féculents 
Blanquette de poisson 

Carottes 
Saint Nectaire 

Banane 

JEUDI 4 Février 2021 

Potage légumes 
Tourtière au petit salé 

Salade 
Chèvre 

Fruit 

Potage féculents 
Omelette aux champignons 

Salade 
Yaourt nature et biscuit 

VENDREDI 5 Février 2021 

Potage légumes 
Charcuterie 

Brandade de morue 
Salade 

Chanteneige 
Cocktail de fruit 

Potage légumes 
Tarte au saumon et épinards 

Salade 
Fromage blanc au miel 

SAMEDI 6 Février 2021 

Potage légumes 
Potée (andouille et chou) 

Légumes et pommes de terre 
Mi-chèvre 

Fruit 

Potage féculents 
Raviolis gratinés 

Salade 
Val de Vienne 

Fruit 

DIMANCHE 7 Février 2021 

Potage légumes 
Terrine de poisson 

Poule pochée sauce suprême 
Riz 

Camembert 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Jambon 

Purée de céleri 
Fromage blanc 

Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      

 



Page 4 
 

L’INFO GALETTE DES ROIS 

Le lundi 25 à la fin du déjeuner, M. le 

Directeur est venu présenter ses vœux à 

l’ensemble des résidents et du personnel. 

Les résidents et le personnel ont ensuite 

pu déguster une part de galette et une 

coupe de champagne ! 

Voici quelques photos de nos rois et de 

nos reines ! 
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Atelier danse à l’Unité Protégée : 
Le mercredi 28 janvier, Océane et Blandine ont fait danser les résidents de l’Unité 

Protégée qui ont pu exprimer leurs talents de danseurs ! 

Informations brèves : 

- A l’occasion de la Chandeleur le 2 février, les résidents pourront se régaler autour de 

bonnes crêpes dans le hall de l’établissement ! 

- Le rappel de la vaccination aura lieu le jeudi 4 février, la note d’information du Directeur 

est en page 10 de cette gazette.  
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Félicitations M. Dekkers ! 

Monsieur le Directeur et l’ensemble du personnel de l’EHPAD adressent à Monsieur 

Dekkers Théodore leurs félicitations pour avoir été nommé Chevalier de l’Ordre du Mérite 

Agricole ! A cette occasion, son fils Antoine nous a transmis le récit de la vie de son père, 

de son départ des Pays-Bas jusqu’à aujourd’hui. 

 

onsieur Dekkers Théodore et son épouse quittèrent les Pays-Bas en 1958 parce 

qu’il n’y avait plus assez de terres pour s’installer. Ils tentèrent leur chance à 

Flayat, commune de Châlus. Ils avaient dans leurs bagages sept vaches laitières 

et beaucoup de courage. Après quelques années, alors que la famille s’était agrandie, ils 

s’installèrent à Lageyrat. En 1968, Théodore et Elizabeth saisirent l’opportunité de réaliser 

un vieux rêve : avoir leur propre ferme, ils achetèrent à Beauval même si tout restait à faire 

derrière les friches et les ruines. Ils firent construire la maison et les bâtiments d’élevage ; 

souvent debout sur son tracteur, Théodore laboura les terres et développa la production 

laitière, la ferme se bonifia avec les années. Il sut transmettre l’amour du métier à ses 

enfants, ses deux fils reprendront la suite, lui permettant de prendre sa retraite tout en 

restant près de la ferme. A 94 ans, il obtient l’Ordre du Mérite Agricole, reconnaissance du 

travail accompli mais aussi de son intégration réussie dans son pays d’adoption. Il remercie 

Monsieur le Maire et son équipe qui ont formulé la demande pour cette récompense. 

M 
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La page coloriage 
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 ACETONE  CONTRAIRE  IRREELLE  SAMBA 

 AGHA  ECLAIR   MARAIS  SPATIAL 

 AGIOTEUR  ENRHUME   NAPPERON  TARENTULE 

 APPEL  EPIDERME   NEGLIGER  VAPORISER 

 AUTRUCHE  ESPIEGLE   ORFRAIE  VICTIME 

 BASTAING  FLEURISTE   RADICAL 

 BUEE   GREER   ROND-POINT 

 CASSEROLE INCLUS   RUTABAGA 

 

 

  

 

 

 

 ACTION  ENERGIE   NEPE   SAPAJOU 

 ALENE  EPEE    ORNER  SAXOPHONE 

 AMINCIR  ESTIME   PESEE  SIXIEME 

 ANTI-G  FORSYTHIA   PLANCTON  STOICISME 

 CARLINGUE GRAMINEE   PROSCRIRE TITI 

 CESSION  JAMBE   RENFERME  TOURTIERE 

 CRENELURE JEUNESSE   RETOMBEE 

 ECLAIREUR MERCREDI   SADISME  
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 ARYTHMIE  FREMI   PUNITION  TAVERNIER 

 BERMUDA  GARNITURE  QUIETUDE  TEMERAIRE 

 BRIO   GAZOLINE   RAMBARDE  VOISINAGE 

 CALCAIRE  GYROSCOPE  REVOCABLE 

 CAPARACON KARAOKE   SAUNA 

 EDREDON  LESINE   SAVANTE 

 EPIQUE  MILICE   SEUIL 

 FEUILLETE  MODESTIE   SHAH 

 CAMBRURE  FLIPPER   MUGE  TRAPPISTE 

 CARPEAU  FOUISSEUR  PERI   TREPIGNER 

 CARREFOUR GRIFFURE   RAME   TROISIEME 

 CHARIVARI  LAMINEUR   SACRIFICE  VESTIAIRE 

 COMPTEUR  LEGERE   SAGACE  VETU 

 CROISEE  LEGITIME   SURGELER 

 ETENDUE  LYCEE   THEIERE 

 FLAGADA  MALMENER   TONIFIANT  
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