
Page 1 
 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 15 Février au Dimanche 21 Février 2021 

 

 
 

 
 

   

Lundi 15 Février  

St Claude 

Mardi 16 Février 

Mardi gras 

Mercredi 17 Février 

St Alexis 

Jeudi 18 Février 

Ste Bernadette 

Vendredi 19 Février 

St Gabin 

Samedi 20 Février 

Ste Aimée 

Dimanche 21 Février 

St Pierre-Damien 

 

POEME 

 

Mardi gras 

Alléluia ! 

C’est mardi gras. 

Les escargots 

S’en vont au trot 

Dans les assiettes. 

Et les galettes 

Se noient à flot 

Dans le sirop. 

Alléluia ! 

Qui sera là 

Ne se mordra 

Pas que les doigts. 

Alléluia ! 

Les choux sont gras. 

Il y en a 

Pour tous les gars 

Dansez, fourchettes, 

Sautez, noisettes. 

Alléluia ! 

C’est mardi gras. 

Maurice Carême 

 
N°374 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 15 Février au Dimanche 21 Février 2021 

Lundi 15 Février 2021 
9H00 : Coiffure Stéphanie à l’UP 
10H00 : Pliage des lingettes 
10H00 : Gazette à côté de la salle d’activités 
(Anne) 
Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 
Après-midi : Boccia en salle de réunion (Océane) 
14H30 : Histoires Limousines avec Mme Toucas 
dans le salon Kiwi du 1er étage (Muriel & Anne) 
Après-midi : Visites des familles 

                                             
                                                                                       
- 

  Mardi 16 Février 2021 

10H00 : Groupe de parole (Karine) 

14H30 : Après-midi récréatif avec une 
animation surprise autour d’un goûter (Muriel, 
Karine & Anne) 
Après-midi : Visites des familles 

Mercredi 17 Février 2021 
10H00 : Pliage des lingettes (Karine) 
Après-midi : Visites des familles (Karine) 
 

 
 
 
  

 
Jeudi 18 Février 2021 
Journée : Atelier thème souvenir (mariage, 
baptême, communion) (Muriel) 
10H00 : Pliage des lingettes (Karine) 
10H00 : Gym douce en salle de sport (Océane) 
15H00 : Danse à l’Unité Protégée (Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Karine) 

Vendredi 19 Février 2021 
Journée : Atelier tricot et broderie (Muriel) 
10H00 : Pliage des lingettes (Karine) 
10H00 : Atelier équilibre en salle de sport 
(Océane) 
15H00 : Wii en salle de sport (Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Karine) 

                

 Samedi 20 Février 2021 
9H30 : Travail individuel en chambre (Océane) 
11H00 : Gym douce à l’Unité Protégée 
(Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 
 

Dimanche 21 Février 2021  
Matin : Toucher massage relationnel et séances 
de Snoezelen (Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 
 
 

         
 
 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 15 Février au Dimanche 21 Février 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 15 Février 2021 

Potage féculents 
Sardines 

Sauté de veau aux olives 
Semoule aux petits légumes 

Tome blanche 
Fruit 

Potage féculents 
Omelette aux fines herbes 

Salade 
Brie 

Pain perdu 

MARDI 16 Février 2021 

Soupe à l’oignon 
Mousse de foie de canard 

Saucisses de Morteau 
Chou et pommes de terre 

Brebis avec confiture de cerise noire 
Tartes aux pruneaux 

Potage légumes 
Filet de colin meunière 

Riz pilaf 
Bleu 
Fruit 

 

MERCREDI 17 Février 

2021 

 

Potage légumes 
Macédoine de légumes 

Poulet 
Riz 

Fromage blanc 
Fruit 

Potage légumes 
Pizza reine 

Salade 
Saint Paulin 

Fruit 

JEUDI 18 Février 2021 

Potage légumes 
Salade de betterave et de mâche 

Bœuf à la tomate 
Purée de pommes de terre 

Tartare 
Compote 

Potage féculents 
Rôti de porc 

Brocolis au jus 
Flognarde 

VENDREDI 19 Février 

2021 

Potage légumes 
Saucisson à l’ail 

Chaudrée de poisson 
Frites 

Yaourt aux fruits 

Potage légumes 
Jambonneau 

Endives braisées 
Crème pâtissière et pêche au 

sirop 

SAMEDI 20 Février 2021 

Potage légumes 
Haricots verts et œuf dur 

Saucisse de Toulouse 
Lentilles 

Coulommiers 
Fruit 

 

Potage légumes 
Quiche  
Salade 

Petits suisses (x2) 

DIMANCHE 21 Février 

2021 

Potage légumes 
Andouille de Bretagne 

Rôti de veau sauce chasseur 
Pommes de terre sautées 

Bleu 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Blettes à la bolognaise 

Crémis 
Banane 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      

 



Page 4 
 

L’INFO  

Présentation de nos nouveaux résidents : 

Nous souhaitons la bienvenue aux résidents arrivés récemment à la Résidence : 

De gauche à droite, nous avons Mme Nicoulaud Édith, Mme Ribette Irène, Mme Javalet 

Suzanne, M. Goldmann Roland et Mme Dussoubs Monique ! Se rajoutent à eux 2 autres 

résidents qui n’apparaissent pas en photo, Mme Rabier Yvonne (qui ne dispose pas du droit 

à l’image) et M. Boittel Michel (qui observe sa période de quarantaine habituelle après son 

arrivée il y a moins d’une semaine).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projet pour la fête des grands-mères : 

Un projet carte à l’occasion de la fête des grands-mères va être réalisé par diverses 

structures dont l’EHPAD. Un groupe de résidents par leurs idées et leur créativité réalisera 

cette carte qui sera remise au magasin Super U pour un concours qui attribuera aux plus 

belles cartes des lots !  
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Exposition sur le thème « Retour vers le passé » 

Un grand merci à Isabelle pour l'exposition dans le hall sur le thème « retour vers le passé », 
Voici quelques robes, des photos et des objets d'époque, ainsi qu'un certificat d’études 
datant de 1887 ! Une belle exposition qui va certainement rappeler le bon vieux temps à nos 
résidents. 
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La page coloriage 
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  AFGHAN  BOUCANIER MIAULER  TOURNEDOS 

  AIOLI   CONDUITE  MOSCOVITE TROPICAL 

  AOUTE  ECHEC  NOEL   VERTUEUX 

  AREOPAGE  ENVOL  QUINTUPLE VORACITE 

  ARMER  FORMICA  RETRACTER ZOZOTER 

  ARRIMER  FRINGALE  RUMINER  ZUMBA 

  AUDIO  INTRUSE  SOUHAIT 

  AVALANCHE MANCHON  TAEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  AMANDIER  FALSIFIE  PIRANHA  TESTEUR 

  ANIMATEUR FISSURER  RECUPERER TRAGEDIE 

  ARBRE  GRAS   SAMOURAI  TREMPER 

  CAMPAGNOL IMPOSTURE SEAU   VALORISER 

  DECA   INDIGNE  SEDATIF  VIGNOBLE 

  DEROBER  OPPRESSER STAND  VISER 

  ECRASANT  PASSEPOIL  SUZERAIN 

  ETAU   PENE   TAPIOCA 
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  AEROBIC  COUTURIER MELODIE  SPADASSIN 

  ALPIN  CSARDAS  NIELLER  TIRE 

  APNEE  DEGARNIR  PELOUSE  TOPONYMIE 

  ARDOISE  DELIT  PEOTTE  VIEIL 

  BAS-FOND  DEMON  PESO   VISON 

  BEARNAISE FLAMME  PIERREUX  WATER-POLO 

  BOUQUETIN GARDENIA  POURTOUR 

  CENDRE  GREEMENT  SOUPLESSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

  AEDE   EMBARRAS  ROSSIGNOL VAILLANCE 

  AGISSANT  EURO   RUMSTECK  VEDETTE 

  AMBRE  FRUITERIE  SALIVER  YETI 

  ARROGANCE GLAIEUL  SCULPTEUR 

  ARTIMON  OBLATION  SIGNIFIER 

  ATHLETE  PIGMENT  SUBLIMER 

  BROCOLI  PITIE   TELLEMENT 

  CISELURE  RAMEE  TIBIA 

  DEFERER  REALE  UNITE 

 


