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GAzetTteEDU NiD

Semaine du Lundi 22 Février au Dimanche 28 Février 2021

Lundi 22 Février
Ste Isabelle

Mardi 23 Février
St Lazare

Mercredi 24 Février

St Modeste

Jeudi 25 Février
St Roméo

Vendredi 26 Février

St Nestor

Samedi 27 Février
Ste Honorine

Dimanche 28 Février
St Romain

=/ PoOEME T3

Le givre

Mon dieu ! comme ils sont beaux

Les tremblants animaux
Que le givre a fait naitre
La nuit sur ma fenétre !

lls broutent des fougeres
Dans un bois pleins d'étoiles,
Et I'on voit la lumiere
A travers leurs corps pales.

Il y a un chevreuil
Qui me connait déja ;
Il souléve pour moi
Son front d'entre les feuilles.

Et quand il me regarde,
Ses grands yeux sont si doux
Que je sens mon cceur battre

Et trembler mes genoux.

Fanny MATHIEU

N°375



https://poesie.webnet.fr/vospoemes/poemes/fanny_mathieu/le_givre
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CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du Lundi 22 Février au Dimanche 28 Février 2021

Lundi 22 Février 2021
9HO00 :

11H00 :

10HO00 :

Aprés-midi :
14H30:

Mercredi 24 Février 2021
Matinée :

10H00 :
14H30:

Aprés-midi :

it

Vendredi 26 Février 2021
10HO00 :
Apres-midi :

Dimanche 28 Février 2021

10H00 :

Aprés-midi :

Mardi 23 Février 2021
11H00 :

15H00 :

Apreés-midi :

Jeudi 25 Février 2021
10H00 :
Aprés-midi :

Samedi 27 Février 2021
9HO00 :

10H00 :

Apres-midi :



https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ

MENU DE LA SEMAINE

Lundi 22 Février au Dimanche 28 Février 2021

MIDI

SOIR

LUNDI 22 Février 2021

MARDI 23 Février 2021

MERCREDI 24 Février 2021

JEUDI 25 Février 2021

VENDREDI 26 Février 2021

SAMEDI 27 Février 2021

DIMANCHE 28 Fevrier
2021

Potage féculents
Salade de pommes de terre
Harengs
Escalope de dinde
Haricots beurre
Faisselle
Fruit

Potage féculents
Paté en croite
Escalope de dinde
Choux de Bruxelles
Fromage blanc et coulis de mangue

Potage légumes
Salade coleslaw
Cote de porc
Pommes de terre boulangeres
Tome grise
Cocktail de fruits

Potage féculents
Salade verte aux pommes
Sauté de veau aux champignons
Céleri braisé
Saint Nectaire
Compote + biscuit
Potage légumes
Paté de téte
Gratin de poisson et fruits de mer
Pates
Emmenthal
Fruit

Potage féculents
Salade camarguaise
Joue de boeuf
Pommes de terre et carottes
Chévre
Fruit

Potage légumes
Terrine de poisson
Poulet aux champignons
Pommes dauphine
Cantal
Patisserie

Potage féculents
Saucisse de Francfort
Petits pois
Créme brulée

Potage légumes
Croque-monsieur
Salade
Samos
Fruit

Potage féculents
CEuf dur
Galettes de Iégumes
Six de Savoie
Fruit

Potage légumes
Crépes fourrées
Salade
lle flottante

Potage féculents
Langue de porc en gelée
Poireau au jus
Riz au lait

Potage légumes
Cannelloni gratinés
Salade
Yaourt aromatisé

Potage féculents
Jambonneau
Choux fleurs béchamel
Petit Louis
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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L'INFO

Lectures limousines :

Lundi aprés-midi, Mme Toucas était de retour dans [|'établissement pour
conter des histoires limousines, pour le plus grand plaisir du petit groupe de
résidents qui étaient présents !

Animations a venir:

Le mardi 23 février 2021, les résidents nés au mois de février vont faire leur
gateau d’anniversaire dans la matinée avec Anne !

lls féteront leur anniversaire ensemble I’aprés-midi pour déguster leurs
gateaux autour d’un bon verre de cidre !
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Lo r

Mardi aprés-midi, I'accordéoniste Roger Faure est venu a I'EHPAD pour faire bouger et
danser nos résidents, c'était un beau moment de partage avec eux ! *=

Juste avant, les cuisiniers ont préparé un bon repas a I’occasion de mardi gras avec une
bonne tarte aux pruneaux en dessert, ainsi que des beignets pour la collation de 15H, ce

qui a régalé les résidents !
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AMADOUER ENCRASSER MUTINERIE STAGIAIRE
AXIAL EPAISSEUR OMEGA TAMPONNER
CANOE EVANGILE PANDA TERMINAL
CELERI FARNIENTE PLISSURE VIEUX
DEPENSER GRILL POLAROID ZIZANIE
DEPOURVU INDEMNE REALITE
DOSE LANGOUSTE SCRUPULE
ECLOSION MAXIMUM SLIP
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ALLIGATOR COGITER INTERIEUR RACCORDER
ALVEOLE DEBILITE LABIEE SIEN
ARENE ECOUTEUR LASAGNE SOURIRE
ARMOIRE FERAILLE LEGS TAURIN
ATEMI HACIENDA OUTILLE TROUBLE
BAGUIER HADDOCK PANTHEON WEBMESTRE
BIOMETRIE HAUSSIERE PLAUSIBLE
CALDEIRA INDIVIDU PUCE
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ACTION ENERGIE NEPE SAPAJOU
ALENE EPEE ORNER SAXOPHONE
AMINCIR ESTIME PESEE SIXIEME
ANTI-G FORSYTHIA PLANCTON STOICISME
CARLINGUE GRAMINEE PROSCRIRE TITI
CESSION JAMBE RENFERME TOURTIERE
CRENELURE JEUNESSE RETOMBEE
ECLAIREUR MERCREDI SADISME
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ADRESSE EMISSAIRE LABEL STOCKER
ARETE FELER LEZARDE TELESIEGE
CAMPHRE FEMINISTE MYTHE VALEUREUX
DECOUSU GRANDIOSE PEUPLER VIDEOCLUB
DIVIDENDE GROOM QUETSCHE YIDDISH
EGARE IMMODERE REPEINDRE
ELEVE IMPLOSION SCIE
ELIXIR INUSITE SECTAIRE



