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POEME 

 

POISSON D’AVRIL 

J’ai vu 3 chats bleus, à la queue leu-leu  

Marchant sur un fil… Poisson d’avril ! 

 

J’ai vu un chameau faire du vélo  

Tout autour d’une île… Poisson d’avril ! 

 

J’ai vu un gros ver en hélicoptère  

Traversant la ville… Poisson d’avril ! 

 

J’ai vu une vache avec des moustaches  

Et de très longs cils… Poisson d’avril ! 

 

J’ai vu 10 corbeaux assis sur le dos  

D’un vieux crocodile… Poisson d’avril ! 

Paul Géraldy 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 29 Mars au Dimanche 4 Avril 2021 

 

 
 

 
 

   

Lundi 29 Mars 

Sainte Gwladys 

Mardi 30 Mars 

Saint Amédée 

Mercredi 31 Mars  

Saint Benjamin 

Jeudi 1er Avril 

Saint Hugues 

Vendredi 2 Avril 

Vendredi Saint  

Samedi 3 Avril 

Saint Richard 

Dimanche 4 Avril 

Pâques 

N°380 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 29 Mars au Dimanche 4 Avril 2021 

Lundi 29 Mars 2021 
9H00 : Coiffure Stéphanie à l’UP 
Matin : Travail en chambre (Océane) 
10H00 : Gazette au salon à côté de la salle 
d’activités (Anne) 
10H00 : Pliage des lingettes en salle d’activités 
(Muriel) 
14H30 : Chiens visiteurs dans le hall (Anne) 
Après-midi : Visites des familles 

  

                                                
                                         - 

  

Mardi 30 Mars 2021 
10H00 : Lecture du journal (Muriel) 
Matin : Séances de Snoezelen en salle de relaxation 
(Anne) 
10H00 : Atelier équilibre au RDC (Océane & Laura) 
15H00 : Boccia en salle de réunion (Océane & Laura) 
Après-midi : Visites des familles 
Après-midi : Préparation de Pâques (Anne & Muriel) 

Mercredi 31 Mars 2021 
10H00 : Pliage des lingettes (Muriel) 
10H00 : Gym douce en salle de sport (Océane) 
10H00 : Activités manuelles (Karine) 
Matin : Pliage des serviettes pour Pâques (Anne) 
14H30 : Atelier mémoire en salle d’activités 
(Marie) 
Après-midi : Visites des familles (Karine) 
Après-midi : Jeu de raquette en salle de sport 
(Océane & Laura) 

   

 
Jeudi 1er Avril 2021 
Matin : Préparation de Pâques (Anne) 
Matin : Snoezelen et toucher massage relationnel 
(Océane) 
10H00 : Pliage des lingettes (Karine) 
13H30 : Coiffure Evelyne à l’UP 
14H00 : Départ pour l’équithérapie à Dournazac (Anne 
& Christiane) 
Après-midi : Visites des familles (Océane & Karine) 
  

Vendredi 2 Avril 2021 
Matin : Épilation en chambre (Anne) 
10H00 : Pliage des lingettes (Karine) 
Après-midi : Visites des familles (Anne & Karine) 

    

 Samedi 3 Avril 2021 
Matin : Aide à la marche (Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 

Dimanche 4 Avril 2021 

9H30 : Distribution des gazettes (Océane) 
11H00 : Gym douce à l’Unité Protégée (Océane) 
Après-midi : Visites des familles (Océane) 
 

 
 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 29 Mars au Dimanche 4 Avril 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 29 Mars 2021 

Potage féculent 
Salade de pâtes 
Sauté de veau 

Navet 
Tome blanche 

Fruit 

Potage légumes 
Emincé de volaille au curry 

Riz 
Fromage blanc 

Crème de marron 

MARDI 30 Mars 2021 

Potage légumes 
Salade + Lardons et emmenthal râpé  

Gésiers confits 
Purée de pomme de terre 

Kiri 
Pomme au four 

Potage féculent 
Rôti de porc 

Printanière de légumes 
Edam 
Fruit 

 
MERCREDI 31 Mars 2021 

 

Potage légumes 
Brocoli Mimosa 

Poitrine de veau farcie 
Carottes 
Chèvre 

Clafoutis 

Potage légumes 
Crêpes fourrées 

Salade 
Tartare 

Fruit 

JEUDI 1er Avril 2021 

Potage légumes 
Tourtière au petit salé 

Salade 
Saint Nectaire 

Fruit 

Potage féculent 
Omelette aux fines herbes 

Salade 
Yaourt Nature + Biscuit 

VENDREDI 2 Avril 2021 

Potage légumes 
Salade de tomate / feta / Olive noire 

Moules 
Frites 
Cantal 

Cocktail de fruit 

Potage légumes 
Tarte aux légumes 

Salade 
Œuf au lait 

SAMEDI 3 Avril 2021 

Potage légumes 
Cœur de palmier 

Lasagnes 
Salade 

Bleu 
Fruit 

Potage légumes 
Roti de dinde 

Chou-fleur Béchamel 
Semoule au caramel 

DIMANCHE 4 Avril 2021 

Apéritif 
Terrine de saint Jacques 

Suprême de pintade au porto et raisins 
Fagot de haricot vert et pomme duchesse 

Pâtisserie 

Potage féculent 
Chipolatas 

Haricot vert 
Faisselle 

Gelée de fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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L’Info 

Animations à venir 
 

A partir du jeudi 1er avril, les sorties concernant l’équithérapie à Dournazac reprendront tous les jeudis après-midis 
de 14H à 17H (du mois d’avril au mois de juin). 

Les résidents intéressés pour aller voir les chevaux, doivent s’adresser au service Animation 

 

 
 
 

Une décoration sur Pâques a été réalisée pour l’occasion de cette fête. Une chasse aux œufs sera organisée le 
mercredi 7 avril. 

 

                         

 

                         

 

 

 



Page 5 
 

Les jeux 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  AQUARIUM  CURSEUR  NECESSITE  SIAL 

  ARTERIEL  CUTTER  PETUNIA  STATUETTE 

  ARTISANAL  ETUDE  PHOSPHATE ULTERIEUR 

  AVAL   IMPARFAIT  PLATINE  VAISSEAU 

  BOUDDHA  IMPLORER  RAPPORTER VIEILLOT 

  CHAUDE  MALFACON  RECEPTEUR 

  CIRCAETE  MIMER  RIVAL 

  COUPE  MORNE  SAUGRENUE 

  

 

 

 

 

 

 

 

  ACHAT  EMEUTE  PROTESTER VAIR 

  ANIMALIER  HERCULEEN REGGAE  VODKA 

  ANKYLOSE  KETCHUP  RELIURE  VOYELLE 

  ANNEE  MAUSOLEE  RUEE   WI-FI 

  BARMAID  MENAGERIE SIEN 

  BEGUEULE  PARE   SUJETION 

  CERTIFIER  PIZZERIA  TAILLEUR 

  DIRECTEUR POELE  TERMINALE  
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 AEDE   DEFERER  RAMEE  TELLEMENT 

  AGISSANT  EMBARRAS  REALE  TIBIA 

  AMBRE  EURO   ROSSIGNOL UNITE 

  ARROGANCE FRUITERIE  RUMSTECK  VAILLANCE 

  ARTIMON  GLAIEUL  SALIVER  VEDETTE 

  ATHLETE  OBLATION  SCULPTEUR YETI 

  BROCOLI  PIGMENT  SIGNIFIER 

  CISELURE  PITIE   SUBLIMER 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ABBE    ENONCER   SORGHO 

  ABER    GROTESQUE  SURELEVER 

  ACTIF   GUIDER   TROMPETTE 

  ADENT   MITOYEN   USAGE 

  ASSISTANT   OBSESSION  UTOPIQUE 

  BADMINTON  OPTIMAL 

  BATTEMENT  PROSTATE 

  BROCARD   REGULER 

  CHARABIA   RENNE 

  DAUPHIN   RIZICOLE 

  DEBAUCHER  ROUBLE 

  DIAGONALE  SITE 
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