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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 5 Avril au Dimanche 11 Avril 2021 

 

 
 

 
 

Lundi 5 Avril 

Lundi de Pâques 

Mardi 6 Avril 

Saint Marcellin 

Mercredi 7 Avril  

Saint Jean-Baptiste de 

la Salle 

Jeudi 8 Avril 

Sainte Julie 

Vendredi 9 Avril 

Saint Gautier 

Samedi 10 Avril 

Saint Fulbert 

Dimanche 11 Avril 

Saint Stanislas 

 

POEME 

 
 
 
 

 

Les Œufs de Pâques 
 

 

La poule en chocolat pondit, 
 

De tout petits œufs dans son nid, 
 

Des œufs de toutes les couleurs, 
 

Joyeux comme un bouquet de fleurs, 
 

Sans blanc ni jaune à l’intérieur, 
 

C’était des œufs à la liqueur, 
 
 

Corinne Albaut 
 
 

                

N°381 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 5 Avril au Dimanche 11 Avril 2021 

Lundi 5 Avril 2021 

Matin : Préparation des tables pour Pâques 

Après-midi : Visites des familles (Anne et Paul) 

  

                                                
                                         - 

  

Mardi 6 Avril 2021 

10h00 : Gazette coté salle d’activité (Anne et Muriel) 

10h00 : Travail Individuel en chambre (Océane) 

15h00 : Chasse aux œufs dans le patio (si beau temps) 

Après-midi : Visites des familles 

15h00 : APA en salle sportive (Océane) 

 

Mercredi 7 Avril 2021 

10h00 : Gym douce en salle de sport (Océane) 

10h00 : Pliage des lingettes + lecture du journal 

(Muriel) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 

Après-midi : Visites des familles 

 

   

 

Jeudi 8 Avril 2021 

10h00 : Atelier musique et percussions au 1
er

 étage (Anne) 

10h00 : Pliage des lingettes + Massages des mains avec 

manucure 

Journée : Coiffure Evelyne à l’UP 

14h00 : Départ pour l’équithérapie à Dournazac 

(Blandine et Anne) 

Vendredi 9 Avril 2021 

Matin : Réveil musculaire en salle sportive et travail 

individuel en chambre (Océane) 

Soins de pieds à l’UP 

14h30 : Histoires Limousines au salon du 1
er

 étage 

avec Mme Toucas 

    

 Samedi 10 Avril 2021 

 

Matin : Activités manuelles en salle d’activité (Anne) 

Après-midi : Visites des familles (Anne) 

 

Dimanche 11 Avril 2021 

 

10h00 : Groupe de paroles en salle d’activité (Anne) 

Après-midi : Visites des familles (Anne) 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ


Page 3 

MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 5 Avril au Dimanche 11 Avril 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 5 Avril 2021 

Apéritif 
Coquille à la Bretonne 

Gigot d’agneau aux cèpes 
Galette de légume et pomme de terre 

sautées 
Assiette de fromage 

Pâtisserie 

Potage légumes 
Pâtes à la carbonara 

Yaourt Aromatisé 

MARDI 6 Avril 2021 

Potage légumes 
Cèleri vinaigrette 

Hachis Parmentier 
Salade 

Pomme au four et framboise 

Potage légumes 
Quiche au chèvre et épinard 

Salade 
Crème café 

MERCREDI 7 Avril 2021 

 

Potage féculent 
Asperges 

Cuisse de poulet 
Courgette poêlée 

Semoule au caramel 

Potage légumes 
Jambon 

Pomme de terre sautée 
Mi-chèvre 

Fruit 

JEUDI 8 Avril 2021 

Potage féculent 
Rosette 

Ragout de veau 
Légumes 
Pyrénée 

Fruit 

Potage légumes 
Bouchée à la reine 

Salade 
Coupe de fromage blanc 

Et abricot au sirop 

VENDREDI 9 Avril 2021 

Potage légumes 
Salade coleslaw 

Filet de cabillaud sauce provençale 
Pâtes 

Emmenthal 
Compote 

Potage féculent 
Tarte au poireau 

Salade 
Petit suisse aux fruits + biscuit 

SAMEDI 10 Avril 2021 

Potage féculent 
Betterave vinaigrette 
Andouille de viande 

Purée de cèleri 
Comte 
Fruit 

Potage légumes 
Ragout de gésier au vin rouge 

Riz 
Yaourt nature 

DIMANCHE 11 Avril 2021 

Potage féculent 
Salade piémontaise 

Sauté de canard 
Salsifis 
Cantal 

Pâtisserie 

Potage légumes 
Blette bolognaise 

Saint Moret 
Banane 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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Animations Passées 
 

Vendredi 26 Mars, les anniversaires du mois de Mars ont été fêtés. 

Le matin, les résidents ont fait une tarte aux pommes et un crumble aux 
poires et pommes. 

L’après-midi, tout le monde a pu se régaler !!!! 
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Lundi 29 Mars, les chiens visiteurs sont venus dans le patio voir nos 
résidents car le soleil était au rendez-vous. 

     

²  

  

 

Animations à venir 
 

Mardi 6 Avril, une chasse aux œufs sera organisée à partir de 15h00 dans le 
patio si le temps le permet à l’occasion des fêtes de Pâques. 
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Les jeux 
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