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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 12 Avril au Dimanche 18 Avril 2021 

 

 
 

 
 

Lundi 12 Avril 

Saint Jules 

Mardi 13 Avril 

Saint Ida 

Mercredi 14 Avril  

Saint Maxime 

Jeudi 15 Avril 

Saint Paterne 

Vendredi 16 Avril 

Saint Benoit-Joseph 

Samedi 17 Avril 

Saint Anicet 

Dimanche 18 Avril 

Saint Parfait 

 

POEME 

 
 

AVRIL 
 

 

J’ai crié ‘’Avril ! ‘’ 
A travers la pluie, 

Le soleil a ri. 
 

J’ai crié ‘’Avril ! ‘’ 
Et des hirondelles 
Ont bleui le ciel. 

 
J’ai crié ‘’Avril ! ‘’ 
Et le vert des prés 
S’est tout étoilé. 

 
J’ai crié ‘’ Avril !  

Veux-tu me donner 
Un beau fiancé ? ‘’ 

Mais, turlututu, 
Il n’a rien répondu. 

 
 

Maurice Carême 
                

N°382 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 12 Avril au Dimanche 18 Avril 2021 

Lundi 12 Avril 2021 

Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 

10h00 : Gazette dans le salon coté salle d’activité 

(Muriel) 

10h00 : Gym assise en salle sportive (Clément) 

10h30 : Pliage des lignettes en salle d’activité 

(Karine) 

Après-midi : Visite des familles (Karine) 

14h30 : Histoires Limousines dans le salon rez de 

chaussée (Mme Toucas) 

15h00 : APA en salle sportive (Clément) 

  

                                                
                                         - 

  

Mardi 13 Avril 2021 

Matin : Travail individuel en chambre (Clément) 

10h00 : Gym douce assise en salle sportive (Océane) 

APA en salle sportive (Clément/Océane) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 

Après midi : Visites des familles (Karine/Muriel) 

Mercredi 14 Avril 2021 

9h30 : Epilation et manucure (Anne) 

10h00 : Pliage des lingettes + lecture journal 

(Muriel/Karine) 

10h00 : Réveil musculaire en salle sportive 

(Clément) 

10h00 : Gym douce dans les étages (Océane) 

14h00 : Visites des familles (Paul/Océane) 

14h30 : Spectacle ‘’  Eglantines du Limousin ‘’ dans 

le hall + passage dans les salons et couloirs (Equipe 

Animation) 

15h00 : APA en salle sportive (Clément) 

   

 

Jeudi 15 Avril 2021 

9h00 : Travail individuel en chambre (Clément) 

10h30 : Pliage des lingettes 

11h00 : Gym douce à l’UP (Clément) 

Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 

Journée : Coiffure Evelyne à l’UP 

14h00 : Départ pour l’équithérapie à Dournazac 

(Christine et Anne)+ Visites des familles 

Après-midi : APA en salle sportive (Clément/Océane) 

Vendredi 16 Avril 2021 

9h30 : Activités manuelles en salle d’activités 

(Anne) 

10h30 : Pliage des lingettes (Karine) 

Après-midi : Visites des familles (Anne/Karine)  

    

 Samedi 17 Avril 2021 

10h00 : Atelier équilibre au RDC Kiwi (Clément/Océane) 

11h00 : Travail individuel en chambre (Clément/Océane) 

14h00 : Visites des familles (Océane) 

15h00 : APA en salle sportive (Clément) 

 

Dimanche 18 Avril 2021 

Matin : Travail individuel + distribution des 

gazettes 

Après-Midi : Visites des familles (Océane) 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 12 Avril au Dimanche 18 Avril 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 12 Avril 2021 

Potage légumes 
Jambon de Pays/Cornichon 

Confit de canard 
Pomme de terre 

Camembert 
Crème Vanille 

Potage légumes 
Quiche Lorraine 

Salade 
Fromage blanc et fruit rouge 

MARDI 13 Avril 2021 

Potage légumes 
Tomate 

Petit salé 
Lentilles 
Morbier 

Flan 

Potage légumes 
Omelette aux pommes de terre 

Salade 
Flan nappé caramel 

MERCREDI 14 Avril 2021 

 

Potage légumes 
Champignons à la Grecque 

Escalope de poulet 
Frites 

Saint Paulin 
Fruit 

Potage féculent 
Roti de porc 

Cœur de céleri 
Crème pâtissière 

Compote 

JEUDI 15 Avril 2021 

Potage légumes 
Sardines 

Langue de bœuf sauce piquante 
Macaroni 
Roquefort 

Pêche au sirop 

Potage féculent 
Quenelle de volaille 
Brunoise de légumes 

Chanteneige 
Fruit 

VENDREDI 16 Avril 2021 

Potage légumes 
Taboulé 

Filet de colin sauce vin blanc 
Fondue de poireau 

Carré 1/2 sel 
Café liégeois 

Potage féculent 
Jambon 

Carottes persillées 
Emmenthal 

Fruit 

SAMEDI 17 Avril 2021 

Potage légumes 
Concombre à la crème 

Rôti de veau 
Purée de courgette 

Brie 
Flan pâtissier 

Potage légumes 
Croque-Monsieur 

Salade 
Yaourt aromatisé 

DIMANCHE 18 Avril 2021 

Potage légumes 
Salade de fond d’artichaut 

Poule pochée sauce suprême (fermière bio) 
Pomme de terre boulangère 

Cantal 

Potage légumes 
Gésier en persillade 

Brocolis Béchamel gratines 
Vache qui rit 

Banane 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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Animations Passées 
 

Week-End de Pâques : Les repas du Dimanche et du Lundi de Pâques ont été 
bien appréciés et copieux avec l’apéritif. Au café, des œufs en chocolat ont 
été dégustés.  

Mardi, une chasse aux œufs a été organisée dans le patio pour la continuité 
de cette fête. 
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Sortie Equithérapie : Le jeudi 01 Avril, un groupe de résidents a été à la 
ferme de Masnaud à Dournazac voir des chevaux. 

Ils ont pu pour certains retrouver la jument  Tika et faire connaissance avec 
un nouveau cheval, Caline. 

Ils ont pu s’en occuper pleinement les caresser, les balader et leur donner à 
manger. 

La journée fut réussie sous un temps printanier. 

   

 

    

 

 

Animations à venir 

 

Mercredi 14 Avril, un spectacle ‘’ Eglantine du Limousin ‘’ avec 4 musiciens ( 
1 vielle à roue, 1 accordéon, 1 violon et  1 cabrette ) viendront faire passer 
un après-midi agréable pour nos résidents. 

Ils se déplaceront dans les salons pour que les résidents puissent en profiter 
un maximum. 
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Les jeux 
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Les coloriages 
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