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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 19 Avril au Dimanche 25 Avril 2021 

 

 
 

 
 

Lundi 19 Avril 

Sainte Emma 

Mardi 20 Avril 

Sainte Odette 

Mercredi 21 Avril  

Saint Anselme 

Jeudi 22 Avril 

Saint Alexandre 

Vendredi 23 Avril 

Saint Georges 

Samedi 24 Avril 

Saint Fidèle 

Dimanche 25 Avril 

Saint Marc 

 

POEME 

 
 

FLEURS D’AVRIL 
 

Le bouvreuil a sifflé dans l’aubépine blanche ; 
Les ramiers, deux à deux, ont au loin roucoulé, 
Et les petits muguets, qui sous bois ont perlé, 
Embaument les ravins où bleuit la pervenche. 

 
Sous les vieux hêtres verts, dans un frais demi-jour, 

Les heureux de vingt ans, les mains entrelacées, 
Echangent, tout rêveurs, des trésors de pensées 

Dans un mystérieux et long baiser d’amour. 
 

Les beaux enfants naïfs, trop ingénus encore 
Pour comprendre la vie et ses enchantements, 

Sont émus en plein cur de chauds pressentiments, 
Comme aux rayons d’avril les fleurs avant d’éclore. 

 
Et l’homme ancien qui songe aux printemps 

d’autrefois, 
Oubliant pour un jour le nombre des années, 

Ecoute la voix d’or des heures fortunées 
Et va silencieux en pleurant sous les bois. 

 
André Theuriet 

N°383 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 19 Avril au Dimanche 25 Avril 2021 

Lundi 19 Avril 2021 

Matin : Pliage des lingettes + lecture journal 

(Karine) 

10h00 :Gym douce en salle sportive (Océane/Laura)  

10h00 : Circuit training au rdc kiwi (Clément) 

15h00 : Jeu de Molky en salle sportive (Clément) et 

séance APA (Laura/Océane) 

Après-Midi : Visites des familles (Océane) + Jeux de 

société (Karine) 

  

                                                
                                         - 

  

Mardi 20 Avril 2021 

 

Matin : Activités manuelles (Karine) 

Après-midi :  Visites des familles (Karine) 

Mercredi 21 Avril 2021 

Matin : Pliage des lingettes (Karine) 

10h00 :Gym douce en salle sportive (Clément)  

15h00 : Séance football en salle sportive (Clément) 

Journée : Toucher massage relationnel et Séance 

Snoezelen (Océane) 

Après-Midi : Visites des familles (Karine) 

   

 

Jeudi 22 Avril 2021 

Matin : Activités manuelles 

9h30 : Départ pour l’équithérapie (Océane & Isabelle) 

10h00: Boccia en salle sportive (Clément) 

15h00 : Basket en salle sportive (Clément)  

Après-midi : Visites des familles (Océane)+ Activités 

manuelles (Karine) 

Vendredi 23 Avril 2021 

Matin : Travail individuel (Clément/Océane) 

11h00 : Gym douce à l’UP (Océane) 

15h00 : Danse à l’UP 

Après-midi : Visites des familles (Paul) 

    

 Samedi 24 Avril 2021 

 

Matin : Pliage des lingettes (Karine) 

Apres midi : Visites des familles (Karine) 

Dimanche 25 Avril 2021 

Matin : Distribution des gazettes (Karine) 

Après-Midi : Visites des familles (Karine) 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 19 Avril au Dimanche 25 Avril 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 19 Avril 2021 

Potage féculents 
Maquereau vin blanc 

Bœuf mironton 
Tomates persillées et semoule 

Tome blanche 
Fruit  

Potage légumes 
Crêpes fourrées 

Salade 
Flan 

MARDI 20 Avril 2021 

Potage féculents 
Salade + lardons et emmental râpé 

Cuisse de poulet 
Petits pois 

Cantal 
Fruit  

Potage légumes 
Blanquette de poisson 

Riz 
Samos 

Liégeois 

MERCREDI 21 Avril 2021 

 

Potage légumes 
Tomates vinaigrette 

Lapin au romarin 
Pommes de terre persillées 

Saint Nectaire 
Fruit 

Potage féculents 
Omelette aux champignons 

Salade 
Semoule au lait 

JEUDI 22 Avril 2021 

Potage féculents 
Concombre sauce fromage blanc 

Sauté de veau 
Salsifis au jus 

Edam 
Tiramisu 

Potage légumes 
Raviolis gratinés 

Salade 
Yaourt 

 

VENDREDI 23 Avril 2021 

Potage féculents 
Pâté de tête 

Filet de merlu 
Epinards à la crème 

Saint Albray 
Pommes au four + pain d’épices 

Potage légumes 
Cake au jambon et fromage 

Salade 
Emmental 

Fruit 

SAMEDI 24 Avril 2021 

Potage légumes 
Choux fleurs vinaigrette 

Rognons sauce Porto 
Pâtes 

Camembert 
Fruit 

Potage féculents 
Rôti de dinde 

Purée de carotte 
Petits suisses 

DIMANCHE 25 Avril 2021 

Potage féculents 
Terrine de légumes 

Enchaud de porc 
Pommes de terre forestine 

Brie 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Jambon 

Endives béchamel 
Fromage blanc 

Purée de mangue 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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Animations Passées 
 

Le Jeudi 8 avril, une 2eme séance d’équithérapie a eu lieu à Dournazac, 
séance bénéfique pour tous ! 
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Mercredi 14 avril, le spectacle ‘’ Eglantines du Limousin ‘’ a proposé un 
après-midi récréatif à nos résidents avec une vielle à roue, un accordéon, un 
violon et une cabrette. 

Cet après-midi musical a permis à nos résidents de passer un moment festif ! 
Le directeur a accordé plusieurs danses à la plus grande joie de nos 
résidents !! Merci à notre directeur M. MENOU pour avoir accordé quelques 
danses à nos résidentes ! 
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Les jeux 

 

 

 

 

 

 

 

AERER   COURTIER  MAIGREUR   

 AERIEN   DIATRIBE  NABATEEN  TAMIS 

 AUTOMNE   FANCLUB  PELER  TERRE 

 BIGOUDI   FIER   POURPOINT TRAVERSIN 

 CHOMEUR   GELEE  SILO   TRESORIER 

CLOS    GENRE  SOBRIETE  TRETEAU 

 COPTE   LASSITUDE  SOUBRETTE VOCIFERER 

CORRIDA   LIASSE  SURCROIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ATRE   GENERALE  PECHE  RUISSELER 

 BLUE-JEAN  GOUTTIERE PERIL  SIMIESQUE 

 BRETZEL  GREEN  POLITESSE  SIMULACRE 

 ESPERANCE  ILLUSTRE  PRESSING  TORCHIS 

 FANTASSIN  INJURIER  REMBLAI  ZINZOLIN 

 FISC   LICOU  RISTOURNE 

 FLORE   MADELEINE RIZERIE 

 GAUR   NUEE   ROUTIER 
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ANTERIEUR EPOPEE  NAVIGUER  SUDATION 

 BRADYPE  FACTURIER  OCTOGONE TEMPETE 

 CAMELIA  GEAI   OPULENCE  TRAC 

 CEINTURE  LOCATAIRE POSITION  UNICOLORE 

 CLERICAL  MAFIA  PUSTULE  XERES 

 CUIR   MATEFAIM  RASSASIE 

 DEVANCER  MINCE  SEPT 

 DOSSARD  MONTREUR  STADIUM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AEROBIC  COUTURIER MELODIE  SPADASSIN 

 ALPIN  CSARDAS  NIELLER  TIRE 

 APNEE  DEGARNIR  PELOUSE  TOPONYME 

 ARDOISE  DELIT  PEOTTE  VIEIL 

 BAS-FOND  DEMON  PESO   VISON 

 BEARNAISE FLAMME  PIERREUX  WATER-POLO 

 BOUQUETIN GARDENIA  POURTOUR 

 CENDRE  GREEMENT  SOUPLESSE 
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