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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 26 Avril au Dimanche 02 Mai 2021 

 

 
 

 
 

Lundi 26 Avril 

Sainte Alida 

Mardi 27 Avril 

Sainte Zita 

Mercredi 28 Avril  

Sainte Valérie 

Jeudi 29 Avril 

Sainte Catherine 

Vendredi 30 Avril 

Saint Robert 

Samedi 01 Mai 

Fête du Travail 

Dimanche 02 Mai 

Saint Boris 

 

POEME 

 
 

Le Soleil 
 
 

Flambeau de l’Univers, charmant père du jour, 
Globe d’or et de feu, centre de la lumière, 
Admirable portrait de la cause première, 
Tu fais de la nature et la joie et l’amour. 

 
 

Comme un superbe roi, qui brille dans sa cour, 
Couronné de rayons en ta haute carrière, 

Des portes d’Orient tu franchis la barrière, 
Pour visiter le Gange et le Pô tour à tour. 

 
 

Ainsi marchant toujours dans la pompe royale, 
Et courant de l’aurore à l’Inde occidentale, 

Tu répands en tous lieux ton éclat sans pareil. 
 
 

Mais si je te compare au Dieu de la nature, 
Dont tu n’es après tout que la faible peinture, 

Ton éclat n’est qu’une ombre et tu n’es plus soleil. 
 
 

Laurent Drelincourt 

N°384 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 26 Avril au Dimanche 02 Mai 2021 

Lundi 26 Avril 2021 

Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 

10h00 : Gazette dans le salon coté salle d’activité 

(Anne) 

10h00 : Gym douce en salle sportive (Clément) 

14h30 : Départ pour une sortie à Flavignac, 

cueillette de tulipes  

Après-Midi : Visite des familles (Océane) 

15h00 : APA en salle sportive (Clément) 

  

                                                
                                         - 

  

Mardi 27 Avril 2021 

10h00 : Réveil musculaire en musique en salle 

sportive(Clément) et T individuel en chambre (Océane) 

11h00 : Gym douce à l’UP (Clément) 

Matin : Activités manuelles au salon RC (Anne/Karine) 

15h00 : APA en salle sportive (Clément/Océane) 

Après-midi : Visites des familles (Anne) 

Après-midi : Activités manuelles 

Mercredi 28 Avril 2021 

Matin : Activités manuelles et pliage des lingettes. 

10h00 : Gym douce en salle sportive (Océane) et 

travail individuel en chambre (Clément) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 

15h00 : Danse à l’UP (Clément/Océane) 

Après-Midi : Visite des familles (Karine) 

   

 

Jeudi 29 Avril 2021 

10h00: Musicothérapie au 1
er

 étage (Anne) 

10h00 : Pliage des lingettes 

10h00 : Gym douce en salle sportive (Clément) 

Matin : Toucher massage relationnel et séance Snoezelen 

(Océane) 

14h00 : Départ pour l’équithérapie à Dournazac 

(Saïda/Anne) 

14h30 : Jeux de Société au 2eme étage 

15h00 : APA en salle sportive (Clément) 

Après-midi : Coiffure Evelyne 

Après-midi : Visite des familles (Océane) 

Vendredi 30 Avril 2021 

Matin : Travail individuel en chambre 

(Océane/Clément)  et Gym douce à l’UP (Clément) 

10h00 : Atelier de culinothérapie, gâteaux 

d’anniversaires et cuisine thérapeutique 

(Jessica/Anne) 

14h30 : Anniversaires du mois d’avril 

(Jessica/Anne) 

15h00 : APA en salle sportive (Clément/Océane) 

    

 Samedi 01 Mai 2021 

Matin : Distribution du muguet (Anne) 

Apres midi : Visite des familles (Anne) 

Dimanche 02 Mai 2021 

Matin : Groupe de paroles en salle d’activité (Anne) 

Après-Midi : Visite des familles (Anne) 

 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 26 Avril au Dimanche 02 Mai 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 26 Avril 2021 

Potage légumes 
Tomate à la crème de ciboulette 

Enchaud de porc 
Haricot blanc 

Tome grise 
Salade de fruit exotique 

Potage légumes 
Gésier confit 

Purée de pomme de terre 
Coulomiers 

Mousse au chocolat 

MARDI 27 Avril 2021 

Potage féculent 
Salade de pomme de terre et cervelas 

Escalope de dinde 
Flan de courgettes 

Saint nectaire 
Fruit 

Potage légumes 
Cake au thon et olives 

Salade 
Yaourt Aromatisé 

MERCREDI 28 Avril 2021 

Potage légumes 
Brocolis vinaigrette 

Côte de porc 
Pomme de terres sautées* 

Emmenthal 
Fruit 

Potage légumes 
Quenelle bolognaise 

Salade 
Petit suisse x2 

JEUDI 29 Avril 2021 

Potage légumes 
RAD : Cœur de palmier 

Tourtière 
Salade 

Ile flottante 

Potage féculent 
Langue de porc en gelée 

Tomate provençale et semoule 
Yaourt nature 

Fruit 

VENDREDI 30 Avril 2021 

Potage féculent 
Rosette 

Filet de lieu sauce crevette 
Pâtes 
Bleu 

Semoule au caramel 

Potage féculent 
Rôti de porc 

Haricot beurre 
Riz au lait 

SAMEDI 01 Mai 2021 

Apéritif 
Mesclun de salade / saumon fumé 

Rôti de veau aux girolles 
Pomme de terre aux cèpes et marrons 

Saint Albray 
Pâtisserie 

Potage féculent 
Œuf dur 

Gratin de légumes 
Samos 
Banane 

DIMANCHE 02 Mai 2021 

Potage légumes 
Fond d’artichaut 

Cuisse de poulet aux cèpes 
Purée de potiron au comté 

Vieux pané 
Pâtisserie 

Potage féculent 
Jambon 

Purée de carottes 
Petit Louis 

Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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Animations Passées 
 

Le Jeudi 15 avril, la 3eme séance d’Equithérapie s’est déroulée sous un beau 
soleil avec un autre groupe de résidents. L’après-midi fut de nouveau 
profitable pour tous ! 

 

 

 

 

 

Animations à venir 
 

Les anniversaires du mois d’avril auront lieu le vendredi 30 avril en cuisine 
thérapeutique. 

 

Une sortie cueillette de tulipes aura lieu le Lundi 26 avril à partir de 14h30 à 
Flavignac. Cette sortie est organisée par l’association ‘’Les Petites Mains ‘’. 
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