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POEME 

 
 

Au Mois de Mai 
 
 

L’oranger 
Recouvert de fleurs 
Mélangées 
Aux grands butineurs 
 
Parfume 
Le long de l’allée 
La brume 
Et puis la rosée. 
 
Les rosiers 
Tâches de couleurs 
Les fraisiers 
Sont déjà en fleurs 
 
Nos pensées 
Par mai apaisées 
Encensées 
Rêvent de baisers. 
 

 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 03 Mai au Dimanche 09 Mai 2021 

 

 
 

 
 

Lundi 03 Mai 

Saint Philippe 

Mardi 04  Mai 

Saint Sylvain 

Mercredi 05 Mai 

Sainte Judith 

Jeudi 06 Mai 

Sainte Prudence 

Vendredi 07 Mai 

Sainte Gisèle 

Samedi 08 Mai 

Victoire WW 1945 

Dimanche 09 Mai 

Saint Pacôme 

N°385 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 03 Mai au Dimanche 09 Mai 2021 

Lundi 03 Mai 2021 

 

Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 

10h00 : Pliage des lingettes en salle d’activité 

(Karine) 

14h30 : Jeux de société (Karine) 

Après-Midi : Toucher massage relationnel 

Après-Midi :Visites des familles (Khemissa/Océane) 

 

  

                                                
                                         - 

 

 

  

Mardi 04 Mai 2021 

10h00 : Gym douce en salle sportive + travail individuel 

en chambre 

10h00 : Activités manuelles 1er étage (Karine) 

10h00 : Gazette dans le salon côté salle d’activité (Anne) 

11h00 : Pliage du 8 mai  

14h30 : Visite des familles  

14h30 : Chiens visiteurs dans le patio si beau temps sinon 

dans le hall (Anne) 

15h00 : APA en salle sportive  

Mercredi 05 Mai 2021 

10h00 : Gym douce au 1er kiwi + travail individuel à 

l’UP 

10h30 : Pliage des lingettes en salle d’activité 

(Karine) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 

15h00 : APA en salle sportive  

Après-midi : Visite des familles (Karine) 

   

 

Jeudi 06 Mai 2021 

10h30 : Pliage des lingettes (Karine) 

13h30 : Coiffure Evelyne à l’UP. 

14h30 : Histoire Limousines dans le salon au 1er étage 

(Mme Toucas) 

14h30 : Créations de fleurs avec des serviettes en papier 

(Khemissa/Karine) 

Après-midi : Travail individuel sur l’ensemble de 

l’établissement 

Après-midi : Visite des familles (Anne) 

Vendredi 07 Mai  2021 

 

Matin : Epilation en chambre (Anne) 

Après-midi : Visite des familles (Anne) 

 

 Samedi 08 Mai 2021 

 

Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 

14h00 : Visite des familles 

Dimanche 09 Mai 2021 

 

Matin : Distribution des gazettes (Océane) 

Après-Midi : Visite des familles 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 03 Mai au Dimanche 09 Mai 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 03 Mai 2021 

Potage légumes 
Betterave vinaigrette 

Confit de canard 
Pâtes 
Kiri 

Fruit 

Potage légumes 
Feuilleté de viande 

Salade 
Tome grise 

Pêche au sirop 

MARDI 04 Mai 2021 

Potage féculent 
Tomate vinaigrette 

Côte de porc sauce charcutière 
Haricot vert 

Pyrénée 
Flan pâtissier 

Potage légumes 
Macaroni bolognaise 

Salade 
Flan 

MERCREDI 05 Mai 2021 

Potage féculent 
Salade verte et gésiers 

Epaule d’agneau 
Navet au jus 
Coulommier 

Banane 

Potage féculent 
Œuf farçi chimay 

Salade 
Petit suisse aux fruits 

JEUDI 06 Mai 2021 

Potage légumes 
Concombre à la crème 

Joue de bœuf 
Carottes 
Clafoutis 

Potage légumes 
Tarte légumes et volaille 

Salade 
Coupe de fromage blanc 

Fruit 

VENDREDI 07 Mai 2021 

Potage légumes 
Carotte rapée à l’orange 

Moules 
Frites 

Emmenthal 
Pruneau au sirop 

Potage légumes 
Jambon fumé 

Purée de courgette 
Mi-chèvre 

Fruit 

SAMEDI 08 Mai 2021 

Apéritif 
Assiette de charcuterie 

Lotte/Encornet à l’Américaine 
Riz madrace 

Fromage 
Dessert 

Potage légumes 
Pâtes à la carbonara 

Salade 
Yaourt nature 

DIMANCHE 09 Mai 2021 

Potage légumes 
Terrine de poissons 
Canard à l’orange 

Roasti de pomme de terre 
Cantal 

Pâtisserie 

Potage féculent 
Salade Niçoise : 

Riz/Thon/Œuf/Tomate/Maïs 
Saint Moret 

Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.      
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Animations Passées 
 

La 4ème séance d’équithérapie s’est déroulée durant la matinée sous un beau 
soleil.  

Nos 3 résidents ont voulu ramener la jument à l’EHPAD ! 

 

 

      

 

 

Lundi 26 avril, un groupe de résidents a été cueillir des tulipes à Flavignac. 

L’association ‘’Les Petites Mains ‘’ a acheté des tulipes pour ornementer les 

tables des salons de l’EHPAD. 
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L’Info 

 

   

                  

Animations à venir 
 

Mardi 4 mai, les chiens visiteurs viendront retrouver nos résidents. 

Si les conditions climatiques le permettent, la séance aura lieu dans le patio. 

 

 

 

 

L’élection des représentants des résidents au Conseil de la Vie Sociale 

aura lieu le Mercredi 26 Mai de 9h30 à 12h00 au salon du rez de chaussée, 

plus d’informations dans le courrier ci-dessous ! 
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