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POEME 

 

 
Lilas 

 
Contez-moi le printemps, 
Avec un brin de lilas, 
En hiver il n’y en a pas, 
En hiver il attend. 
 
Plus qu’une fleur, 
C’est un arbre, 
Ancrée dans le bonheur, 
Il brise le marbre. 
 
C’est une couleur, 
Quand il n’est pas blanc, 
Et vole les chemises, les gants, 
D’une teinte délicieuse de pâleur. 
 
Son parfum illumine le regard, 
Des belles aux yeux lilas, 
Je les aime nom d’un pétard, 
Je ne m’en lasse pas. 
 
C’est une fleur, 
Ou ce n’en est pas, 
Peu importe le bonheur, 
Comme un brin de lilas. 

 

Franck GIRARD 
 
 

AZETTE DU 

Semaine du Lundi 10 Mai au Dimanche 16 Mai 2021 

 

 
 
 
 

 

Lundi 10 Mai 

Sainte Solange 

Mardi 11 Mai 

Sainte Estelle 

Mercredi 12 Mai 

Saint Achille 

Jeudi 13 Mai 

Ascension 

Vendredi 14 Mai 

Saint Matthias 

Samedi 15 Mai 

Sainte Denise 

Dimanche 16 Mai 

Saint Honoré 

N°386 

 

 

 

 



Page 2 

CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 10 Mai au Dimanche 16 Mai 2021 

Lundi 10 Mai 2021 

 

10h00 : Gazette dans le salon côté salle d’activité 

(Anne) 

Après-Midi : Activités manuelles : Réalisation d’un 

centre de table à l’occasion des fêtes du mois de mai 

en salle d’activité (Nathalie et Muriel) 

Après-Midi : Visite des familles (Anne) 

Journée : Travail individuel (Océane) 

 

  

                                                
                                         - 

  

Mardi 11 Mai 2021 

 

Matin : Activités manuelles en salle d’activité 

(Muriel/Anne) 

Après-Midi : Visite des familles (Océane) 

Après-Midi : Animation musique et chanson ancienne au 

1er étage (Anne) 

Mercredi 12 Mai 2021 

 

Matin : Pliage des serviettes à l’occasion de 

l’ascension (Anne/Muriel)  

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 

Après-midi : Visite des familles (Muriel et Anne) 

   

 

Jeudi 13 Mai 2021 

 

Matin : Travail individuel (Océane) 

Après-midi : Visite des familles (Océane) 

Vendredi 14 Mai 2021 

 

10h00 : Gym douce en salle sportive (Océane) 

Après-midi : Visite des familles (Océane) 

 

 Samedi 15 Mai 2021 

Matin : Activités manuelles en salle d’activité(Anne) 

Après-midi : Visite des familles (Anne)  

Dimanche 16 Mai 2021 

 

 

Matin : Groupe de paroles en salle d’activité (Anne) 

Après-Midi : Visite des familles (Anne) 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 10 Mai au Dimanche 16 Mai 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 10 Mai 2021 

Potage féculent 
Concombre et feta vinaigrette 

Saucisse de Toulouse 
Lentilles 

Bleu 
Pomme au four 

Potage féculent 
Boulette de bœuf 

Haricot vert 
Fromage blanc 

Coulis de fruit rouge et biscuit 

MARDI 11 Mai 2021 

Potage féculent 
Hareng et pomme de terre 

Escalope de dinde 
Champignons rôtis 

Camembert 
Fruit au sirop 

Potage féculent 
Pomme de terre farcies 

Salade 
Faisselle 

Fruit 

MERCREDI 12 Mai 2021 

Potage légumes 
Sardines 

Paupiette de veau 
Petit pois 

Chanteneige 
Fruit 

Potage féculent 
Hachis parmentier 

Salade 
Crème caramel 

JEUDI 13 Mai 2021 

Apéritif 
Terrine de truite 

Rôti de porc aux pruneaux 
Gratin de pomme de terre/ Tomate 

provençale 
Assiette de fromages 

Pâtisserie 

Potage légumes 
Feuilleté poulet poireau 

Salade 
Flan 

VENDREDI 14 Mai 2021 

Potage féculent 
Salade aux noix 

Poisson meunière 
Epinard à la crème 

Chèvre 
Baba au rhum 

Potage légumes 
Croque-monsieur 

Salade 
Tome blanche 

Fruit 

SAMEDI 15 Mai 2021 

Potage féculent 
Haricot verts et beurre vinaigrette 

Bœuf mode 
Carottes 

Flognarde 

Potage légumes 
Poisson pané 

Riz à la tomate 
Saint nectaire 

Fruit 

DIMANCHE 16 Mai 2021 

Potage légumes 
Melon au porto 

Jambonnette de dinde confite 
Pomme duchesse 

Comté 
Pâtisserie 

Potage féculent 
Crêpe fourrée 

Salade 
Petit Louis 

Banane 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.  
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Animations Passées 

- Jeudi 29 avril, 4 résidents ont été à l’équithérapie à Dournazac. Deux 
d’entre eux ont fait une longue balade avec les chevaux. 

Encore une séance profitable à tous. 

               

- Vendredi 30 avril, les résidents ont fêté leur anniversaire.  

Le matin ils ont préparé les gâteaux de leur choix : un fondant au 

chocolat et un aux pommes. 

L’après-midi, ils ont dégusté avec plaisir leurs délicieux gâteaux 

accompagnés de cidre. 

                       

              



Page 5 

 

 
 



Page 6 
 

 

 
 



Page 7 
 

 

 

 
 

 

 



Page 8 

 

 


