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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 7 Juin au Dimanche 13 Juin 2021 

 

 
 
 
 

 

Lundi 7 Juin 

Saint Gilbert 

Mardi 8 Juin 

Saint Médard 

Mercredi 9 Juin 

Sainte Diane 

Jeudi 10 Juin 

Saint Landry 

Vendredi 11 Juin 

Saint Barnabé 

Samedi 12 Juin 

Saint Guy 

Dimanche 13 Juin 

Saint Antoine 

 

POEME 

 

Juin (La ronde des mois) 

Ce sacré petit mois de Juin 

Couvert des couleurs d'arlequin, 

Nous conduit vers l'été, doucement, 

Allongeant les jours discrètement. 

 

Les averses, fréquentes, nettoient la nature 

Et laissent, derrière elles, un ciel d'azur. 

Exaltant, des parfums enivrants 

Dans un univers transparent. 

 

Et, pourtant l'on sait sans aucun doute 

Que, quand Saint Barnabé, sous la céleste voûte 

Coupe le pied de ce pauvre Saint Médard 

L'été somnolent n'est jamais en retard. 

 

Et sous un soleil chaud et éclatant 

En ce dernier mois du printemps 

S'épanouie, la fête de la musique 

Nous entraînant, dans une ronde magnifique. 
 

Dominique SAGNE 

N°390 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 7 Juin au Dimanche 13 Juin 2021 

Lundi 7 Juin 2021 

Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 

10H00 : Gazette dans le salon côté salle d’activité 

(Anne) 

10H30 : Pliage des lingettes en salle d’activité 

(Karine) 

14H30 : Jeux de société au 2ème étage (Karine) 

Après-midi : Activités physiques adaptées en salle 

de sport (Océane) 

Après-midi : Visite des familles (Anne) 

  

                                            

                                         - 

  Mardi 8 Juin 2021 

Matin : Séances de Snoezelen en salle de relaxation 

(Anne) 

Matin : Gym douce en salle de sport (Océane) 

14H30 : Atelier réminiscence en salle d’activités (Anne)  

Après-midi : Travail individuel en chambre (Océane) 

Après-midi : Visite des familles (Karine) 

Mercredi 9 Juin 2021 

Matin : Activités manuelles au 1er étage (Anne) 

Matin : Gym douce en salle de sport (Océane) 

Matin : Pliage des lingettes en salle d’activités 

(Karine) 

Après-midi : Visites des familles (Anne) 

Après-midi : Groupe de parole (Karine) 

Après-midi : Activités physiques adaptées en salle 

de sport (Océane) 

14H30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

   

 
 

 

  

Jeudi 10 Juin 2021 

Matin : Toucher massage relationnel (Océane) 

10H00 : Pliage des lingettes en salle d’activités (Karine) 

13H30 : Coiffure Evelyne à l’UP 

14H30 : Sortie à l’équithérapie à Dournazac (Anne & 

Karine) 

Après-midi : Activités physiques adaptées en salle de 

sport (Océane) 

Après-midi : Visite des familles (Karine) 

 

Vendredi 11 Juin 2021 

Matin : Jeu géant puissance 4 dans le patio (Anne) 

Matin : Pliage des lingettes (Karine) 

Après-midi : Intervention des chiens visiteurs dans 

le patio (si beau temps) 

Après-midi : Visite des familles (Océane) 

 

 

 

 

 Samedi 12 Juin 2021 

Après-midi : Visite des familles (Khemissa) 

 

Dimanche 13 Juin 2021 

Après-midi : Visite des familles (Khemissa) 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 7 Juin au Dimanche 13 Juin 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 7 Juin 2021 

Potage légumes 
Feuilleté 

Sauté de veau 
Pommes de terre 

Saint Albray 
Fruit 

Potage féculents 
Salade niçoise au riz 

Yaourt aromatisé 

MARDI 8 Juin 2021 

Potage légumes 
Betterave rouge 

Cuisse de lapin au cidre 
Carottes 
Pyrénées 

Flan pâtissier 

Potage légumes 
Cannellonis 

Salade 
Tartare 

Fruit 
 

MERCREDI 9 Juin 2021 

Potage légumes 
Tomate vinaigrette 

Petit salé 
Lentilles 

Val de Vienne 
Salade de fruits au sirop 

Potage féculents 
Rôti froid 

Haricots beurre 
Chèvre 

Tiramisu 

JEUDI 10 Juin 2021 

Potage féculents 
Concombre vinaigrette 

Tomates et choux farcis sur lit de semoule 
Salade 

Coulommiers 
Œufs au lait 

Potage légumes 
Tarte au thon 

Salade 
Fromage blanc 

Compote 

VENDREDI 11 Juin 2021 

Potage légumes 
Melon 
Moules 

Pommes de terre 
Saint Nectaire 

Flan 

Potage féculents 
Œufs farcis Chimay 

Salade 
Petit suisse 

Fruit 

SAMEDI 12 Juin 2021 

Potage légumes 
Salade de fond d’artichaut 

Lasagnes 
Salade 

Roquefort 
Fruit 

Potage légumes 
Paupiette 

Ratatouille 
Yaourt nature 

Biscuits 

DIMANCHE 13 Juin 2021 

Potage légumes 
Pâté de tête 

Pintade 
Pommes pin 

Brie 
Pâtisserie 

Potage féculents 
Jambon blanc 

Haricots verts et champignons 
Vache qui rit 

Banane 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.  



Page 4 

Animations Passées : 

 

Vendredi 28 mai : Les résidents 

nés au mois de mai ont pu réaliser un 
délicieux gâteau au chocolat et une 
flognarde aux pommes à l’occasion 
de leur anniversaire. 

Ils ont pu le fêter dans le patio 
l’après-midi sous un soleil radieux !        

 

Mardi 1 juin : Un petit déjeuner 

amélioré a été organisé dans la 
mâtinée pour les résidents dans la 
salle de réunion ! Ce petit déjeuner 
sera renouvelé 1 fois par mois !  

Merci aux cuisiniers, à l’équipe 
restauration et à l’équipe animation 
pour avoir rendu possible cet 
événement ! 

 

 

 

 

 

 

 

    

 Remerciements aux familles  

Un grand merci aux familles qui nous ont fait des dons de fleurs et 

de plantes pour l’atelier jardinage du mois de juin !  
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Les chiens visiteurs sont venus voir les résidents lundi 31 mai dans 

le patio ! Les chiens seront de retour la semaine prochaine si le 

temps le permet ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La page des jeux 
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La page des jeux 
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La page des jeux 
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La page coloriage 

 

 


