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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 14 Juin au Dimanche 20 Juin 2021 

 

 
 
 
 

 

Lundi 14 Juin 

Sainte Elisée 

Mardi 15 Juin 

Sainte Germaine 

Mercredi 16 Juin 

Saint Aurélien  

Jeudi 17 Juin 

Saint Hervé 

Vendredi 18 Juin 

Sainte Léonce 

Samedi 19 Juin 

Saint Romuald 

Dimanche 20 Juin 

Fête des pères 

 

POEME 

 
 
 

Fête des pères 
 
 

Un papa, 
Pour courir dans les bois, 

Observer les fourmis 
Et sauter les ruisseaux… 

 
 

Un papa, 
Pour faire un feu de bois, 

Et construire un tipi 
En jouant du pipeau… 

 
 

Un papa, 
Qui me dit tout bas : 
‘’Un jour toi aussi, 

Tu seras grand comme moi ! ‘’ 
 
 

Corinne Albaut 

N°391

1 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 14 Juin au Dimanche 20 Juin 2021 

Lundi 14 Juin 2021 

10h00 : Gazette dans le salon coté salle d’activité 

(Muriel) 

10h30 : Pliage des lingettes 

Après-midi : Visite des familles  

Journée : Atelier jardinage (M-Françoise/Anne) 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 

  

                                            

                                         - 

  

Mardi 15 Juin 2021 

 

10h00 : Gym douce en salle sportive (Océane) 

Après-midi : Visite des familles (Océane)  

Mercredi 16 Juin 2021 

 

10h00 : Gym douce en salle sportive (Océane) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 

15h00 : APA en salle sportive (Océane) 

   

 

Jeudi 17 Juin 2021 

10h00 : Atelier musiques et percussions au 1
er

 étage 

(Anne) 

13h30 : Départ pour l’équithérapie à Dournazac 

(Victoria/Anne) 

Journée : Coiffure Evelyne à l’UP 

Journée : Toucher massage relationnel et séance 

Snoezelen (Océane) 

Vendredi 18 Juin 2021 

 

9h00 : Travail individuel en chambre (Océane) 

10h00 : Pliage pour la fête des pères (Muriel) 

10h00 : Equithérapie à Dournazac (Charlène/Anne) 

11h00 : Gym douce à l’UP (Océane) 

14h00 : Venue de la jument Tika dans le patio si 

beau temps (Equipe d’animation) 

 

 

 Samedi 19 Juin 2021 

10h00 : Activités manuelles en salle d’activité (Anne) 

Après-midi : Visite des familles (Anne) 

Dimanche 20 Juin 2021 

 

10h00 : Vote à Chalus (Anne) 

Après-midi : Visite des familles (Anne) 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 14 Juin au Dimanche 20 Juin 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 14 Juin 2021 

Potages légumes 
Sardines 

Bœuf Mironton 
Pâtes 
Edam 
Fruit 

Potage légumes 
Courgette farcies 

Semoule 
Clafoutis 

MARDI 15 Juin 2021 

Potage légumes 
Pastèque 

Andouillette 
Purée de pomme de terre 

Morbier 
Salade de fruit 

Potage féculent 
Flan de légumes aux dés de 

volaille 
Salade 

Crème pâtissière au fruit 
 

MERCREDI 16 Juin 2021 

Potage féculent 
Brocolis vinaigrette 

Cuisse de poulet 
Carottes et champignons 

Tartare 
Banane 

 

Potage légumes 
Cake au saumon tomate et olive 

Salade 
Petit suisse aux fruits 

JEUDI 17 Juin 2021 

Potage légumes 
Concombre à la crème 

Langue de bœuf sauce piquante 
Pomme de terre vapeur 

Carré ½ sel 
Glace 

Potage féculent 
Œuf sauce mornay 

Salade 
Emmental 

Fruit 

VENDREDI 18 Juin 2021 

Potage légumes 
Tomates vinaigrette 

Filet de cabillaud 
Riz Pillaf 

Camembert 
Pomme au four 

Potage féculent 
Jambon braise 

Petit pois  
Chanteneige 

Mousse au chocolat 

SAMEDI 19 Juin 2021 

Potage féculent 
Salade de pomme de terre et cervelas 

Paupiette de veau 
Haricot vert 

Morbier 
Fruit 

Potage légumes 
Raviolis 
Salade 

Bleu 
Compote 

DIMANCHE 20 Juin 2021 

Potage légumes 
Melon au porto 
Coq au vin blanc 

Pommes de terre sautées 
Cantal 

Pâtisserie 

Potage féculent 
Roti de bœuf froid 

Chou-fleur Bechamel 
Fromage blanc auxfruits 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.  
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Animations Passées : 

 

Jeudi 3 Juin, la séance d’equithérapie s’est poursuivie pour le plus 

grand bonheur des résidents. 
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L’info 

Animations à Venir : 

 

Lundi 14 Juin, des fleurs vont être plantées par nos résidents dans 

des jardinières pour agrémenter le patio. Les résidents qui aiment 

le jardinage peuvent s’adresser au service animation. 

 

Vendredi 18 Juin, la jument Tika viendra rendre visite à nos 

résidents dans le patio, si le temps le permet. En effet, sa visite du 

4 Juin a été annulée à cause du mauvais temps. 

Venez nombreux ce jour-là pour l’occasion ! 

 

 

 

 

Les résidents inscrits sur les listes électorales à Châlus pourront 

aller voter dans la matinée accompagnés par l’animatrice. 

Un grand MERCI aux familles pour leurs dons de fleurs pour 

effectuer l’atelier jardinage de nos résidents. 

Nous vous montrerons leurs réalisations une fois terminées ! 
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Dons affaire foot : 

 

L’Euro vient de débuter et nous sommes à la recherche de maillots, 

drapeaux ou autre objet afin de décorer les salons sur le thème du 

foot. 

Merci d’avance de les transmettre au service animation ! 

 

 

Vente desous de plat : Nos résidents ont réalisé des dessous de 

plat et centres de tables.  

Ils sont à vendre au profit de l’association ‘’ Les Petites Mains ‘’. 

- L’un à 3€ 

- Les deux à 5€ 

 

                     

 

                       



Page 7 

La page des jeux 

 

 

 



Page 8 

 

 

 

 



Page 9 

La page coloriage 
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