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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 21 Juin au Dimanche 27 Juin 2021 

 

 
 
 
 

 

Lundi 21 Juin 

ETE 

Mardi 22 Juin 

Saint Alban 

Mercredi 23 Juin 

Sainte Audrey  

Jeudi 24 Juin 

Saint Jean-Baptiste 

Vendredi 25 Juin 

Sainte Eléonore 

Samedi 26 Juin 

Saint Anthelme 

Dimanche 27 Juin 

Saint Fernand 

POEME 

 

Coquelicot 
 

Coquelicot quel joli mot 
Un mot qui rime avec bécot 
Léger baiser, rouge baiser 
Posé vite fait, tendre et léger 
 
Coquelicot prince des champs 
Fragile et tremblant sous le vent 
Mais tellement beau sous le soleil 
Avec ses frères, il émerveille 
 
Coquelicot qui symbolise 
Les huit années d’union exquise 
Et qui incarne la frêle ardeur 
Dans le beau langage des fleurs 
 
Coquelicot vite se fâche 
Il se flétrit quand on l’arrache 
Du grand tapis si coloré 
Où il poussait en liberté  
 
 

Michelle Hautmont 

Nous souhaitons la bienvenue à : 

Mme PÉRÉ Odette entrée le 17 Juin 2021 

 
 

N°392 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 21 Juin au Dimanche 27 Juin 2021 

Lundi 21 Juin 2021 

10h00 : Gazette en salle d’activité (Anne) 

14h30 : Fête de la musique dans le patio avec le 

groupe ‘’Melody Spectacle ‘’, venez nombreux pour 

cette occasion ! 

Journée : Travail individuel en chambre (Océane) 

  

                                            

                                         - 

  

Mardi 22 Juin 2021 

 

9h30 : Gym douce en salle sportive (Océane) 

11h00 : Toucher massage relationnel (Océane) 

Après-midi : Histoire Limousine avec Mme Toucas  

15h00 : APA en salle sportive (Océane) 

 

Mercredi 23 Juin 2021 

 

9h30 : Gym douce au 1
er

 Kiwi (Océane) 

11h00 : Travail individuel en chambre (Océane) 

15h00 : APA en salle sportive (Océane) 

   

 

Jeudi 24 Juin 2021 

 

Matin : Toucher massage relationnel et séances Snoezelen 

(Océane) 

10h00 : Atelier de réminiscence au 1
er

 étage 

13h30 : Coiffure Evelyne à l’UP 

14H00 : Départ pour l’équithérapie à Dournazac 

(Geneviève/Anne) 

15h00 : APA en salle sportive (Océane) 

Vendredi 25 Juin 2021 

 

10h00 : Atelier cuisine : Gâteaux d’anniversaires du 

mois de juin (Anne) 

15h00 : Anniversaires du mois de juin 

(Anne/Khemissa) 

 

 

 Samedi 26 Juin 2021 

Matin : Travail individuel (Océane) 

Après-midi : APA en salle de réunion 

Dimanche 27 Juin 2021 

 

 

 

Matin : Vote à Chalus 

Après-midi : APA en salle de réunion 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 21 Juin au Dimanche 27 Juin 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 21 Juin 2021 

Potage légumes 
Maquereau 

Boulette de bœuf 
Pâtes 

Tome blanche 
Fruit 

Potage féculent 
Roti de dinde 

Cœur de cèleri braisées 
Flan + Biscuit 

MARDI 22 Juin 2021 

Potage légumes 
Cèleri rémoulade 

Côte de porc 
Haricot blanc couenne 

Liégeois café 

Potage féculent 
Poisson Bordelaise 
Courgette persillée 

Petit Suisse 
Banane flambées 

MERCREDI 23 Juin 2021 

Potage féculent 
Taboulé 

Pintade rôtie 
Chou de Bruxelles 

Mi- chèvre 
Fruit 

Potage légumes 
Jambon blanc 

Macédoine mayonnaise 
Gâteau de semoule 

JEUDI 24 Juin 2021 

Potage légumes 
Melon 

Aile de raie 
Riz 

Emmenthal 
Glace 

Potage légumes 
Cannelloni 

Salade 
Fromage blanc 
Coulis de fruit 

VENDREDI 25 Juin 2021 

Potage légumes 
Tourtière au petit salé 

Salade 
Saint Nectaire 

Poire au vin 

Potage légumes 
Quiche Lorraine 

Salade 
Yaourts aux fruits 

SAMEDI 26 Juin 2021 

Potage légumes 
Asperges 

Boudin aux châtaignes 
Purée de pomme de terre et pomme fruit 

Saint Paulin 
Fruit 

Potage féculent 
Omelette aux fines herbes 

Salade 
Crème pâtissière à l’ananas 

DIMANCHE 27 Juin 2021 

Potage légumes 
Terrine de campagne 

Sauté de canard aux pêches 
Haricot vert 
Coulommier 

Pâtisserie 

Potage féculent 
Rôti de bœuf 

Tomate provençale/semoule 
Vache qui rit 

Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.  
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Animations Passées : 

 

Déco sur l’Euro a été réalisée par l’équipe d’animation et nos 

résidents supporters du foot. 

C’est parti pour 1 mois de matchs intenses !!! 
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Atelier jardinage : Grâce aux dons de fleurs des familles, les 

résidents passionnés de jardinage ont pu participer à l’élaboration 

de plantations pour embellir nos extérieurs. 
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Au regard de l’amélioration de la situation sanitaire sur le territoire 

et de la fin prochaine de vaccination réussie sur l’établissement, il 

a été convenu que : 

 

 Les visites s’effectueront sans prise de rendez-vous préalable 

et sans condition de durée sur la plage horaire 14h-18h. 

(respect des gestes barrières et port du masque toujours de 

mise) 

 Les visites pour l’UP sont autorisées du samedi au mardi entre 

14h30 et 17h30. 

 Pour les sorties en familles et pour les résidents non vaccinés, 

les mesures de limitation des contacts ne seront plus mises en 

oeuvre mais un test RT-PCR sera proposé à J+4 après la 

sortie. 

 Pour les admissions et afin de faciliter l’intégration des 

nouveaux résidents, il ne sera plus pratiqué de limitation des 

contacts mais un test RT-PCR sera pratiqué à J+4 après 

l’entrée 

 Pour les retours d’hospitalisation, des mesures de limitation 

des contacts restent en vigueur durant 4 jours et un test sera 

pratiqué à J+4. 

 Les visites sont toujours limitées à 2 visiteurs. 
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La page des jeux 
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La page coloriage

 

 


