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GAazettepu NiD

Semaine du Lundi 19 Juillet au Dimanche 25 Juillet 2021

Lundi 19 Juillet
Saint Arsene

Mardi 20 Juillet
Sainte Marina

Mercredi 21 Juillet
Saint Victor

Jeudi 22 Juillet
Sainte Marie-
Madeleine

Vendredi 23 Juillet
Sainte Brigitte

Samedi 24 Juillet
Sainte Christine

Dimanche 25 Juillet
Saint Jacques

) POEME [}

La petite robe d'été

Le matin la douceur exalte ses doux parfums,
L'ame plonge dans la voiite immensément bleue,
Et le corps s'enivre dans un bien-étre divin,

C'est le moment de choisir la robe qui va le mieux.

Recouvrir sa peau encore endormie du tissu
Délicat et frais, légére comme un papillon,

Faire virevolter les plis sur ses jambes nues
Sentir la liberté nous porter dans son tourbillon.

Les pas dansent dans la prairie qui chante de fierté
Sous les violons des grillons enivrés par I'ardeur ;
Rien ne peut altérer l'allégresse de I'été,

Dans I'oubli le soleil nous remplit de sa chaleur.

La béatitude des mouvements ensorcelle

La peau dorée comme les épis des blés d'argent.

Le songe d'un réve dans I'herbe nue nous appelle

Dans nos cceurs sous les seins gonflés d'un désir ardent.

Sous ma petite robe je sens vibrer I'été
Sur mon corps léger qui respire la liberté.
Viens vite mon été me donner le goit de I'éternité.

Muse

N°396
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du Lundi 19 Juillet au Dimanche 25 Juillet 2021

(jaicthe

Mardi 20 Juillet 2021

Lundi 19 Juillet 2021

Mercredi 21 Juillet 2021

Jeudi 22 Juillet 2021

Vendredi 23 Juillet 2021

Samedi 24 Juillet 2021

Dimanche 25 Juillet 2021
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MENU DE LA SEMAINE

Lundi 19 Juillet au Dimanche 25 Juillet 2021

MIDI SOIR
Potage légumes Potage féculent
Melon
Poulet fermier roti ErliEie e
LUNDI 19 Juillet 2021 . Blette a la tomate
Pomme pin

MARDI 20 Juillet 2021

MERCREDI 21 Juillet 2021

JEUDI 22 Juillet 2021

VENDREDI 23 Juillet 2021

SAMEDI 24 Juillet 2021

DIMANCHE 25 Juillet 2021

Bleu d’auvergne
Péche au sirop

Potage féculent
Macédoine vinaigrette
Parmentier de canard

Salade
Camembert
Panna cotta coulis de fruit

Potage féculent
Tomate vinaigrette + % ceuf
Sauté de veau marengo
Carottes
Biiche de chévre
Glace + biscuit

Potage légumes
Concombre
Saucisse de Toulouse
Frites
Cantal
Fruit

Potage légumes
Fond d’artichaud
Paella (poulet et fruit de mer)
Cremis
Fruit

Potage féculent
Salade verte au fromage
Boudin aux chataignes
Pomme fruit et purée
Saint Nectaire
Fruit
Potage féculent
Melon a l'italienne

Lapin a la moutarde a I’ancienne

Chou romanesco
Chaume
Patisserie

Tartare
Gateau de riz

Potage légumes
Pate a la carbonara
Salade
Yaourt nature
Fruit

Potage légumes
Quiche lorraine
Salade
Saint Paulin
Ananas au sirop

Potage féculent
Roti de dinde
Ceoeur de céleri gratiné
Fromage blanc
Banane

Potage féculent
CEuf dur
Haricot vert
Tiramisu

Potage légumes
Poisson vapeur sauce
champignons
Coquillette gratinée
Kiri
Fruit
Potage légumes
Jambon blanc
Gratin dauphinois
Petits Suisses
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Animations Passées

Lundi 12 Juillet, sortie a I’écomusée des « Deux Lions » a
Chalus.

Un groupe de résidents est sorti a ’écomusée de Chalus sur
le theme « La robe des farandoles », et les vieux objets.

Merci a Mme Toucas de nous avoir commenté la visite de
I’exposition.
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A PEHPAD de Chalus, une petite exposition de robes de
mariées, tenues de baptéme, comunion et anciennes photos
est installée dans le hall d’entrée.

Animations a Venir

Mercredi 21 Juillet, les résidents interéssés pourront venir
profiter d’un petit gouter au bord de I’étang de Flavignac.

Vendredi 23 Juillet, les résidents nés ce mois pourront féter
leur anniversaire.

L’Info

Les gagnants du pronostic pour la Finale de I’Euro sont :

- Virginie, lde
- Virginie, Service Hoatellerie
- Mme Jacquet, Résidente

BRAVO A VOUS 3 !!!

Bonjour a toutes et tous,



Je souhaitais, avant de prendre quelques congés, vous dire
quelques mots sur la transformation de la Résidence qui s’est
achevée suite au passage de la commission de sécurité le mercredi
30 juin dernier.

Grace a la collaboration de tous les professionnels qui vous
accompagnent au quotidien, nous avons donc pu déménager les
derniers résidents qui habitaient la partie non rénovée du batiment
vers la partie du batiment Kiwi réecemment construite.

Ce déménagement marque donc [|’achevement d’une
restructuration débutée sous I’égide de mes prédécesseurs des
2015. Elle permet désormais a I’ensemble d’entre vous de
bénéficier d’un confort et de conditions de vie agréables, quelle
que soit la partie du batiment concernée.

Si quelques menus travaux restent a effectuer, nous pourrons
également (probablement a la rentrée) prendre possession de la
nouvelle salle a manger qui a été créée et qui aura aussi une
vocation de salle polyvalente, afin de pouvoir accueillir des
spectacles et des activités et animations en tous genres.

Pour ceux d’entre vous qui n’auraient pas eu I’occasion de visiter
cette nouvelle partie du batiment, je vous invite donc a la découvrir
a travers les quelques photos suivantes.

Il me reste a vous souhaiter a toutes et tous un agréable été en
espérant le retour du soleil dans les prochains jours.

Le directeur

Pierre-Jean Menou



PN

— |

o e




Page 9
La page des jeux

UL RSV IOUN S TRSON S SIS T KONV EOOURT VSRSV WA VS RSO
S Z

=
[}
@)

H- e D OB OO0 @0nED O EE
HHR P A HZEE M HK ™A
FEH<KEQO=E=2ad2praddmEqgE
rw IS 0 T o I e I - - s ~ I o T L o I 5 R v v B
dHHRHZ2O09HA-ESBHOBHRDC
H<S<EHR0OBEBESOHNMKAADP
MmO <O O0HAHZ R
= OSSO HPEPRGO2™OEDNXKK
e B w = S e e B O T o B = e B B B I 5 I
g s w B w I o I O ¥ T = e v B o B - 0 I o R 3 IS R
T OO <" DBEEHEHHHKDO GEHWO
) H M HO X O3 O e o
H GO HEDOO wms EEEDHH S E
B2 EdnnE XG0 E 900
ZEHAHZ T O EWN S A
HEEEAHE PR 0 PO N
AU TSI OUISTRROVMOIALS TSIV OUI T LRSONS IV OUN VS RSO NS 1

ACTUALTTE FACILITE SALETE
ANTILUITE LACHETE SOLIDARITE
CLOCHER MATINEE SPECIALITE
COMMONATTE MTHORITE SUBRETE
DUEEE NATIONATLITE

ETEENITE POIGHEE

EVIER PROEFEETE

EXTREMITE PURETE
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= JOTZPSYCHOLOGTIEO =
= PAXGOUVCREUZXDBZO =
= SCULPTUREAIIXADTW =
=S CFCREILAVACEBLOQU =
_% KDELBIOQCTIE K-S GCMZ __Ez
= NOUORBTJIEPSEOZXS =
g RXQCUXSOCXYILNET =
S EURAOENUWCEKUAQWR =
% UOAALCNURPVUCCNTWZTU %
= QCBRAIEGRRBYABUJC =
% OOCAIEHNWZSDCCGSST §
% MLRKJREUQIRBATF-SU §
% KEREHCARCORMEFGTIRE=
g DUALCOOLENYXXYTLE %
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:__E; ACPDERUQIPEIRIRACC %
g ALCOOCL CREACHER LOCAL ;
= BALCCON CREUX LOCATY =
— BAROUE CUISSE MOGUEF. —
= CANAL DECEIRE PIOURE =
= CARRE DICTIONNAIRE S TCEOLOGTE =
= CAVALIER ECURIE SCULPTURE =
= COLIS EXCURSION STRUCTURE =
E COUREE FABRIQUER
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La page coloriage

o 20 4
S o ©© 5000 5 o
s ° o g °3
3 o o - °
° i e X o °
4 o o )
2 o o o) [e) 2 °
o ) o
° °
° AE S ... o
9 o
°
X S g o e
o
L ( (O 200°53N0O (®) Azl 0)). 0 © °
=0 S oo 000 A
o 60° L/ A\ ©09) o, o o
3 : B\-=o
°

o
00000

o ©
®S0o000009°°

www.coloriage.info



Page 12

Z

RN
é&\mﬂﬂ%/

=)
R\
\ A

L2\
N

V2

Y
o=

M

()

N

e 2
R )O) DomtAS

< <, Ny %
T T T S b N 27 S D >

S q

S )

VD
N g o
[ > ) %
% Z
- \J

(]
74
)

‘l
Y
/rfd "

\I/'V‘ Q." )
RS

, SR 8%
A 2! RS

\l‘ ~ e
N A
D )
> XA\ ST
>4 VRV A
\X R~ PR S

Sy ////ﬂl/""w SN

NS ; , oz N
N (A ‘ vf"" _.»061‘5 N\ P S U . = X " .ﬂW‘A;»«Q.A
LR o\ o A s O s < S0 2-

AN Y X RS O T .
.«uﬁ«&fﬂ»ﬂ%ﬁﬂmﬁu OA /8 OO X7

& .
SSOHAN A N eSO —
Z e.u%‘hgm‘mﬁ%\ ) Wwﬁ<: G AR ﬂﬂ/ \ﬁé&?-ﬁﬂﬁw\
B e S RO P
&) W) D
AL A .ﬁﬁn////,_.\\vvx 4

'4 \D~A‘ “"
SN V W@ PRV NS S
= » @‘ R»v !\ ’h'-lo 7 )MWV A
60! .,! QL T/
SN IKEOS IR
IS AL SRS

A\
e




