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AZETTE DU 

Semaine du Lundi 2 Août au Dimanche 8 Août 2021 

 

 
 
 
 

 

Lundi 2 Août 

Saint Julien 

Mardi 3 Août 

Sainte Lydie 

Mercredi 4 Août 

Saint J-M Vianney 

Jeudi 5 Août 

Saint Abel 

Vendredi 6 Août 

Transfiguration 

Samedi 7 Août 

Saint Gaétan 

Dimanche 8 Août 

Saint Dominique 

POEME 

 

La Rose 
 

Par un beau matin d’été 
Dame Rose s’est éveillée 

Toute auréolée 
D’un léger voile de rosée 

Le jardin ensoleillé 
A fait un écrin à sa beauté 

Elle attend le jardinier 
Il va la chouchouter 

La dorloter 
Elle saura apprécier 

Les soins qu’il va lui prodiguer 
Et elle, attentionnée 

Prendra garde à ne pas le piquer 
Cet homme si passionné 

Du parfum des roses s’est enivré 
Et leur à tout consacré 

Alors, quand la nuit est arrivée 
Grâce au jardinier 

A tout l’amour qu’il lui a donné 
Dame Rose s’est endormie 

Et ne s’est point flétrie 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 2 Août au Dimanche 8 Août 2021 
 

Lundi 2 Août 2021 

Matin : Pliage des lingettes en salle d’activité 

(Karine) 

Après-midi : Activités manuelles (Karine) 

 

                                         - 

  

Mardi 3 Août 2021 

Journée : Soins des pieds  

Matin : Lecture du journal (Karine) 

Matin : Gym douce en salle (Océane) 

Après-midi : Activités manuelles (Karine) 

Après-midi : Sortie vélorail (Christelle & Océane) 

 

Mercredi 4 Août 2021 

Matin : Pliage des lingettes en salle d’activité 

(Karine) 

Après-midi : Jeux de société (Karine) 

Après-midi : Atelier mémoire en salle d’activités 

(Marie) 

 

 

Jeudi 5 Août 2021 

Matin : Pliage des lingettes en salle d’activité (Karine) 

Après-midi : Activités manuelles (Karine) 

 

Vendredi 6 Août 2021 

 

 

 

 Samedi 7 Août 2021 

Matin : Pliage des lingettes en salle d’activité (Karine) 

Après-midi : Activités manuelles (Karine) 

 

 

Dimanche 8 Août 2021 

Matin : Distribution de la gazette (Karine) 

Après-midi : Activités manuelles (Karine) 

 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.centresocialsongeons.fr/pages/retraites/gym-douce.html&psig=AOvVaw33lpoXdqXoFyf68FfRMI1X&ust=1602669113437000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtmsimsewCFQAAAAAdAAAAABAJ
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 2 Août au Dimanche 8 Août 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 2 Août 2021 

Potage féculents 
Concombre à la crème 

Sauté de dinde 
Petits pois et carotte 

Emmental 
Poire au chocolat 

Potage féculents 
Tomate farcie 

Salade 
Flan 

MARDI 3 Août 2021 

Potage légumes 
Tourtière 

Salade 
Camembert 

Fruit 

Potage féculents 
Œuf dur sauce mornay 

Courgettes braisées 
Fromage blanc aux fruits 

MERCREDI 4 Août 2021 

Potage légumes 
Tomate mozzarella 
Hachis parmentier 

Salade 
Tome de Savoie 

Liégeois 
 

Potage légumes 
Cake au jambon / olives / fromage 

Salade 
Val de Vienne 

Fruit 

JEUDI 5 Août 2021 

Potage féculents 
Pâté de tête 

Joue de bœuf aux pommes 
Cœur de céleri 

Buche de chèvre 
Banane 

 

Potage féculents 
Jambon grillé 

Semoule aux petits légumes 
Yaourt au fruit 

VENDREDI 6 Août 2021 

Potage légumes 
Salade verte et mimolette râpée 

Paupiette de poisson 
Gratin dauphinois 

Saint Nectaire 
Fruit 

 

Potage féculents 
Roti de dinde 

Haricots beurre 
Riz au lait 

SAMEDI 7 Août 2021 

Potage légumes 
Coleslaw 

Poulet fermier 
Pâtes 
Cantal 

Poire belle Hélène 

Potage féculents 
Gésiers en persillade 

Purée de céleri 
Roulé génoise 

DIMANCHE 8 Août 2021 

Potage légumes 
Melon au pineau 

Sauté d’agneau provençal 
Haricots blancs 

Saint Paulin 
Pâtisserie 

Potage légumes 
Salade piémontaise 

Kiri 
Brunoise de fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.  
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Animations Passées : 

Mardi 20 juillet : Le jeu de Puissance 4 (acheté par 
l’association « Les Petites Mains ») a été inauguré par nos 
résidents.  

Mercredi 21 juillet : Valentin et Anne ont accompagné les 

résidents à l’étang de Flavignac, sous un soleil radieux ! 

Animations à venir :  

• Océane & Christelle amèneront des résidents faire du 

vélorail dans l’après-midi du 3 août ! 

 

• Les résidents intéressés pour assister à une étape du 

Tour de Limousin peuvent s’adresser au service 

Animation !  



Page 5 

 

La page des jeux 
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La page des coloriages 
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