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GazetTebu NiID

Semaine du Lundi 18 Octobre au Dimanche 24 Octobre 2021

Lundi 18 Octobre
Saint Luc

Mardi 19 Octobre
Saint René

Mercredi 20 Octobre
Sainte Adeline

Jeudi 21 Octobre

Sainte Céline

Vendredi 22 Octobre
Sainte Elodie

Samedi 23 Octobre
Saint Jean de

Capistran

Dimanche 24 Octobre

Saint Florentin

@? POEME fE‘p

Matin d’Octobre

C’est I’heure exquise et matinale
Que rougit un soleil soudain.

A travers la brume automnale
Tombent les feuilles du jardin.

Leur chute est lente. On peut les suivre
Du regard en reconnaissant

Le chéne a sa feuille de cuivre,
L’érable a sa feuille de sang.

Les derniéres, les plus rouillées,
Tombent des branches dépouillées :
Mais ce n’est pas I’hiver encor.

Une blonde lumiére arrose
La nature, et, dans I’air tout rose,
On croirait qu’il neige de I’or.

Francgois Coppée

N°408
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du Lundi 18 Octobre au Dimanche 24 Octobre 2021

Lundi 18 Octobre 2021

Mardi 19 Octobre 2021

M

Jeudi 21

‘Dimanche 24 Octobre 2021
14h00 : Visite des famil
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MENU DE LA SEMAINE

Lundi 18 VOctobre au Dimanche 24 Octobre 2021

[8 Octobre 2021

Potage féculent

Champignon a la Grecque Potage féculent
MARDI 19 Octobre 2021 Paupiette de veau Roti c!e d||'1de
Carotte et pomme de terre Petit pois
Pyrénée Flan
Fruit

Potage légumes
Concombre vinaigrette
Joue de boeuf

Potage légumes
Quiche aux poireaux
JEUDI 21 Octobre 2021 Salade

Pomme de terre vapeur
Camembert
Pomme cuite framboise et amande grillée

Fromage blanc
Salade de fruit exotique

Potage légumes

Taboulé oriental Potage légumes
SAMEDI 23 Octobre 2021 Sa?te de pcfrc Friand a la viande
Purée de potiron Salade
Tome blanche Yaourt aux fruits
Fruit

ODctobre

Pomme

L . r

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Animations Passées :

Jeudi 7 octobre, nous avons recu un groupe de résidents de
’EHPAD de Nexon pour une rencontre sportive avec 4
disciplines :

s Tir al’arbalette
% La Boccia

s La Palette

% Tir alacible

Un golter avec tartes aux pommes accompagnées de jus de
pomme préparé par nos cuisiniers apprécié par tous.

Chaque résident a pu repartir avec sa médaille et son
diplome.

Bravo a tous les participants !




Animations a Venir :

Les anniversaires du mois d’octobre seront célébrés le
jeudi 21 octobre.

/ L’Info //

Une messe de la Toussaint sera célébrée le vendredi 21
octobre a partir de 15h dans la salle polyvalente.
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PENSEE

PRIMEVERE
JONQUILLE

NARCISSE
PETUNIA
BLEUET

CROCUS
IRIS

ANEMONE
LYS

CAPUCINE
LUPIN

EDELWEISS

ZINNIA

MYOSOTIS
ROSE

TULIPE

GIROFLEE
DAHLIA

MUGUET

PISSENLIT
BEGONIA

GERANTUM

CYCLAMEN

ORCHIDEE

DIGITALE

MARGUERITE
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MORE

ORANGE
RAISIN
ANANAS

DATTE
POMME

MANGUE
POIRE

TOMATE

ABRICOT
CERISE

CLEMENTINE

BANANE

FRAISE
NOISETTE

MYRTILLE
PAPAYE
CASSIS
FIGUE

FRAMBOISE

PRUNE
NOIX

PECHE

MIRABELLE
AVOCAT

GREMNADE
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