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GAZETTE DU 

Semaine du Lundi 11 Octobre au Dimanche 17 Octobre 2021 

 

 
 
 
 

 

Lundi 11 Octobre 

Saint Firmin 

Mardi 12 Octobre 

Saint Wilfried 

Mercredi 13 Octobre 

Saint Géraud 

 

Jeudi 14 Octobre 

Saint Juste 

Vendredi 15 Octobre 

Sainte Aurélie 

Samedi 16 Octobre 

Sainte Edwige 

Dimanche 17 Octobre 

Saint Baudoin 

POEME 
 
 

 
 

 
 N°408 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du Lundi 11 Octobre au Dimanche 17 Octobre 2021 
 

Lundi 11 Octobre 2021 

 

10h00 : Gazette dans le salon côté salle d’activité 

(Anne) 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité (Marie) 

14h30 : Jeu sur le goût dans le salon 1er étage 

(Anne) 

14h30 : Jeux de société dans la salle polyvalente 

(Khémissa) 

 

                                         - 

 

Mardi 12 Octobre 2021 

 

9h00 : Pédicure au 1er étage 

9h30 : Café participatif / Art Thérapie 

14h30 : Présence des photographes (Muriel) 

14h30 : Atelier lecture sur l’histoire culinaire en salle 

polyvalente (Anne) 

14h30 : Épilation + ongles (Khémissa) 

Mercredi 13 Octobre 2021 

 

10h00 : Gym douce (Océane) 

14h30 : Activité manuelle sur l’automne 

(Khémissa/Karine) 

14h30 : Histoires Limousine avec Mme Toucas 

Après-Midi : Jeu de l’oie adapté (Océane)  

 

Jeudi 14 Octobre 2021 

 

Matin : Courses à Intermarché (Marie-Agnès/Anne) 

Journée : Coiffure Evelyne au salon coiffure 1er étage 

14h30 : Présence des photographes (Muriel) 

15h00 : Goûter amélioré à l’occasion de la semaine du 

goût en salle polyvalente (Equipe d’animation) 

Vendredi 15 Octobre 2021 

 

Matin : Travail individuel en chambre (Océane) 

12h00 : Départ pour une sortie restaurant à Pageas 

(Laurence/Anne) 

14h30 : Jeu de Scrabble au 2ème étage (Karine) 

14h30 : Activités manuelles au 1er étage (Khémissa) 

15h00 : APA en salle sportive (Océane)  

 

Samedi 16 Octobre 2021 

 

Matin : Réveil musculaire en musique en salle sportive 

(Océane) 

Après-Midi : Visites des familles (Océane) 

Dimanche 17 Octobre 2021 

 

Matin : Distribution gazettes + travail individuel en 

chambre (Océane) 

Après-Midi : Visites des familles (Océane) 
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 11 Octobre au Dimanche 17 Octobre 2021 

 MIDI SOIR 

LUNDI 11 Octobre 2021 

Potage légumes 
Maquereau 

Pâte à la bolognaise gratinée 
Salade 

Tome blanche 
Fruit 

Potage légumes 
Quiche aux oignons 

Salade 
Carré1/2 sel 

Crème caramel 

MARDI 12 Octobre 2021 

Potage féculent 
Haricot vert + thon 

Pot au feu 
Légumes 

Edam 
Fruit 

Potage féculent 
Œuf dur sauce aurore 

Champignons 
Kiri 

Compote 

MERCREDI 13 Octobre 

2021 

Potage éculent 
Salami 

Escalope de poulet 
Choux de Bruxelles 

Tartare 
Flan pâtissier 

Potage légumes 
Rôti de porc 

Pomme de terre vapeur 
Saint Paulin 

Fruit 

JEUDI 14 Octobre 2021 

Potage légumes 
Salade composée (sans féculent) 

Rognon sauce madère 
Macaroni 

Tome de Savoie 
Fruit 

Potage féculent 
Émincé de dinde 

Blette au jus 
Gâteau de semoule 

VENDREDI 15 Octobre 

2021 

Potage légumes 
Carotte et pomme râpées 

Filet de poisson sauce vin blanc 
Gratin dauphinois 

Emmenthal 
Pêche au sirop 

Potage féculent 
Rôti de bœuf 

Haricot beurre au jus 
Samos 

Clafoutis (cerises) 

SAMEDI 16 Octobre 2021 

Potage légumes 
Betterave vinaigrette 
Saucisse de Toulouse 
Purée Saint Germain 

Camembert 
Fruit 

Potage légumes 
Bouchée aux fruits de mer 

Salade 
Yaourt aromatisé 

 

DIMANCHE 17 Octobre 

2021 

Potage légumes 
Mesclun de salade/saumon fumé 

Veau Marengo 
Pomme de terre 

Bleu 
Pâtisserie 

Potage féculent 
Jambon 

Épinard Bechamel 
Kiri 

Fruit 

 Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.  
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Animations Passées : 

Lundi 27 septembre, un parcours ludique avec des cerceaux et des 

plots a été installé pour que les résidents accompagnés des chiens 

puissent naviguer autour. 

Très bonne participation de l’ensemble des résidents. Les chiens 

ont trouvé leurs marques ! 
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Mardi 28 septembre, une sortie vélo sur la voie verte a été 

organisée pour nos sportifs. Moment nature apprécié par nos 

résidents ! 
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Jeudi 30 septembre, un pique-nique/boccia a été organisé à 

l’EHPAD de Châlus. Merci au service cuisine pour ce délicieux 

repas et un grand merci à l’EHPAD de Nexon d’être venu. 
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Vendredi 1er octobre, Tika la jument, notre mascotte est revenue 

faire un petit coucou à nos résidents. Certains étaient émus de la 

revoir, d’autres en ont pris soin en la caressant, en lui parlant. 

Nous la reverrons l’année prochaine pour d’autres séances 

d’équithérapie ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animations à Venir : 

 

La semaine du 11 au 16 sera la semaine du goût, différentes 

activités seront organisées pour cette occasion : Jeu sur le 

goût, goûter amélioré, sortie restaurant… 

 

 

Une réunion des familles aura lieu le vendredi 15 octobre à 

15h30 en salle polyvalente. 
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La page des jeux 
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La page coloriage 

 

 


