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Semaine du Lundi 11 Octobre au Dimanche 17 Octobre 2021

Lundi 11 Octobre
Saint Firmin

Mardi 12 Octobre
Saint Wilfried

Mercredi 13 Octobre
Saint Géraud

Jeudi 14 Octobre
Saint Juste

Vendredi 15 Octobre
Sainte Aurélie

Samedi 16 Octobre
Sainte Edwige

Dimanche 17 Octobre
Saint Baudoin
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ANNA POUR VOS 100 ANS !

JOYEUX ANNIVERSAIRE MME BRACHET

N°408
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du Lundi 11 Octobre au Dimanche 17 Octobre 2021

(jaicthe

Lundi 11 Octobre 2021

Mardi 12 Octobre 2021

Mercredi 13 Octobre 2021

Vendredi 15 Octobre 2021

_.,\—'*f‘: e
Samedi 16 Octobre 2021

Dimanche 17 Octobre 2021



MENU DE LA SEMAINE

Lundi 11 Octobre au Dimanche 17 Octobre 2021

MIDI SOIR
Potage légumes )
gec6 Potage légumes
Maquereau . .
Pate a la bolognaise gratinée e
LUNDI 11 Octobre 2021 gnaise g salade
Salade ,
Carrél/2 sel
Tome blanche .
) Creme caramel
Fruit

MARDI 12 Octobre 2021

MERCREDI 13 Octobre
2021

JEUDI 14 Octobre 2021

VENDREDI 15 Octobre
2021

SAMEDI 16 Octobre 2021

DIMANCHE 17 Octobre
2021

Potage féculent
Haricot vert + thon
Pot au feu
Légumes
Edam
Fruit

Potage éculent
Salami
Escalope de poulet
Choux de Bruxelles
Tartare
Flan patissier

Potage légumes
Salade composée (sans féculent)
Rognon sauce madeére
Macaroni
Tome de Savoie
Fruit
Potage légumes
Carotte et pomme rapées
Filet de poisson sauce vin blanc
Gratin dauphinois
Emmenthal
Péche au sirop
Potage légumes
Betterave vinaigrette
Saucisse de Toulouse
Purée Saint Germain
Camembert
Fruit
Potage légumes

Mesclun de salade/saumon fumé

Veau Marengo
Pomme de terre
Bleu
Patisserie

Potage féculent
CEuf dur sauce aurore
Champignons
Kiri
Compote

Potage légumes
R6ti de porc
Pomme de terre vapeur
Saint Paulin
Fruit

Potage féculent
Emincé de dinde
Blette au jus
Gateau de semoule

Potage féculent
R6ti de boeuf
Haricot beurre au jus
Samos
Clafoutis (cerises)

Potage légumes
Bouchée aux fruits de mer
Salade
Yaourt aromatisé

Potage féculent
Jambon
Epinard Bechamel
Kiri
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine.
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Animations Passées :

Lundi 27 septembre, un parcours ludique avec des cerceaux et des
plots a été installé pour que les résidents accompagnés des chiens
puissent naviguer autour.

Trés bonne participation de I’ensemble des résidents. Les chiens
ont trouvé leurs marques !
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Mardi 28 septembre, une sortie vélo sur la voie verte a été

organisée pour nos sportifs. Moment nature apprécié par nos
résidents !
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Jeudi 30 septembre, un pique-nique/boccia a été organisé a

’EHPAD de Chalus. Merci au service cuisine pour ce délicieux
repas et un grand merci a ’EHPAD de Nexon d’étre venu.
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Vendredi 1er octobre, Tika la jument, notre mascotte est revenue

faire un petit coucou a nos résidents. Certains étaient émus de la
revoir, d’autres en ont pris soin en la caressant, en lui parlant.

Nous la reverrons l’année prochaine pour d’autres séances
d’équithérapie !

Animations a Venir :

La semaine du 11 au 16 sera la semaine du gout, différentes
activités seront organisées pour cette occasion : Jeu sur le
gout, gouter amélioré, sortie restaurant...

/
L’Info :,f

Une réunion des familles aura lieu le vendredi 15 octobre a
15h30 en salle polyvalente.
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La page des jeux
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TULIPE ABEILLE

JONQUILLE
GUEPE

DOUCEUR
SOLEIL
MAI

FLEURS
PLUIE
AVRIL

PAPILLON
MARS

BONHEUR
CROCUS

FOOTBALL

BICYCLETTE

OISEAU
LILAS

FORSYTHIA
CHENILLE

FEUILLE
POLLEN

BOURGEON

JARDINAGE
SALADE

~

PAQUES

HIRONDELLE

SOURIRE
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KENDII

CALOGERO
VITAA

NASSI
NAZIM

SOFPRANO
LOUANE
MIKA
DADJU
OLI

LISANDRO
JENIFER
GAROU

SLIMANE
AMIR

RIHANNA
EMINEM
JOHNNY
INDILA

BIGFLO

SIA

PINK

ALIZEE
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