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Chaleur

Lundi 18 Juillet
Saint Frédéric
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Mardi 19 Juillet
Saint Arsene

Mercredi 20 Juillet
Sainte Marina

Jeudi 21 Juillet
Saint Victor
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Vendredi 22 Juillet
Saint Marie-
Madeleine

Samedi 23 Juillet Qui grésille et oscillewun peu.

Sainte Brigitte

Un infini plaisir dé vivre

Dimanche 24 Juillet S’élance de la forét ivre,
Sainte Christine

Des blés roses comme du cuivre.

(Anna de Noailles, "L'Ombre des jours", 1902)
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 18 Juillet au 24 Juillet 2022

Lundi 18 Juillet 2022

L’art
d’étre
conteuse

Mercredi 20 Juillet 2022

& m"% g

Jeudi 21 Juillet 2022

Vendredi 22 Juillet 2022

Samedi 23 Juillet 2022

Dimanche 24 Juillet 2022

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir sous réserves d’inscriptions pour

certaines sorties.



MENU DE LA SEMAINE
Lundi 18 Juillet 2022 au Dimanche 24 Juillet 2022

MIDI SOIR
Potage de légumes Potage de féculents
Melon Boulettes de beeuf
LUNDI 18 Juillet Poulet roti Blettes a la tomate
2022 Pomme pin Tartare

MARDI 19 Juillet
2022

MERCREDI 20 Juillet
2022

JEUDI 21 Juillet
2022

VENDREDI 22 Juillet
2022

SAMEDI 23 Juillet
2022

DIMANCHE 24 Juillet
2022

Bleu d’auvergne

Péches au sirop

Potage de féculents
Macédoine vinaigrette
Parmentier de canard

Salade

Panna cotta + coulis de fruits

Potage de féculents
Tomate vinaigrette + % ceuf
Sauté de veau marengo
Carottes

Blche de chévre

Glace + biscuit

Potage de légumes
Tourtiére

Salade

Cantal

Fruit

Potage de légumes
Fond d’artichaut

Paella (poulet et fruits de mer)

Tomme
Fruit

Potage de féculents
Salade verte au fromage
Boudin aux chataignes
Pomme (fruit) et purée
Saint Nectaire

Fruit

Potage de féculents
Melon a l'italienne

Lapin a la moutarde a I’ancienne

Chou romanesco
Chaume
Patisserie

Gateau de riz

Potage de légumes
Pates a la carbonara
Salade

Yaourt nature

Fruit

Potage de légumes
Quiche lorraine
Salade

Saint Paulin
Ananas au sirop

Potage de féculents
R6ti de dinde

Coeur de céleri gratiné
Fromage blanc
Banane

Potage de féculents
CEuf dur

Haricots verts
Tiramisu

Potage de légumes
Poisson vapeur sauce
champignons
Coquillettes gratinées
Kiri

Fruit

Potage de légumes
Jambon blanc
Gratin dauphinois
Petits suisses

Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir.
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ﬂ Animations Passées

Le jeudi 7 Juillet, Une petite apres-midi pétanque s’est déroulée au champ de foire de
Chalus.

BRAVO a la seule femme Mme BERLAND qui s’est défendue avec succes !
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Le vendredi 8 Juillet, un autre groupe de résidents est allé sur la voie verte de Chalus pour

une ballade en vélo a assistance électrique (journée sportive et agréable).

Animation a venir

Le jeudi 21 Juillet, un grand pique-nique est organisé a I'étang de Saint-Hilaire Les Places

avec plusieurs activités de prévu : pétanque, jeux de cartes, molkky....
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tped Do Muiser (1810- 1857)
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Buvez de I'eau et restez avu frais

™ e
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Donnez et prenez
Evitex Mangez en et fendtres le jour, Mouvillez-vous des nouvelles

Falcool quantité suffisante aérez la nuit le corps de vos proches

e | }_) Continuez a respecter les gestes barriéres contre la COVID19

A8 i

Lavez-wous les mains régulierement Portez un masgue Respectez une distance d'un metre

EN CAS DE MALA'SE' Pour plus d'informations :

0 800 06 66 66 (appel gratuit)
APPE LEZ LE 15 solidarites-sante_gouv.fr « meteo.fr « #canicule



