N°451

Semaine du 08 Aout Lundi au 14 Aolat Dimanche 2022

CALENDRIER

Lundi 08 Aolt
Saint Dominique

Mardi 09 Aoiit
Saint Amour

Mercredi 10 Aolt
Saint Laurent

Jeudi 11 Aolt
Sainte Claire

Vendredi 12 Ao(it
Sainte Clarisse

Samedi 13 Aoit
Saint Hippolyte

Dimanche 14 Aoiit
Sainte Evrard
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 08 Aolit au 14 Aolt 2022

Lundi 08 Aodt 2022

Mercredi 10 Aolt 2022

Jeudi 11 Aolt 2022

Vendredi 12 AoOt 2022

Samedi 13 Aot 2022

Dimanche 14 Aodt 2022




MENU DE LA SEMAINE

Lundi 08 Aout 2022 au Dimanche 14 Aout 2022

MIDI SOIR
Potage féculent i
2 , Potage légumes
Taboulé .
. . . Cannelloni
LUNDI 08 Aolt Paupiette de veau aux olives
o Salade
2022 Céleri branche
Camembert
Bleu Compote
Fruit

MARDI 09 Aolt
2022

MERCREDI 10 Aot
2022

JEUDI 11 Aolt
2022

VENDREDI 12 Aolt
2022

SAMEDI 13 Aolt
2022

DIMANCHE 14 Aout
2022

Potage légumes

Salade de concombre et feta

Roti de dinde

Lentilles au jus

Saint nectaire
Glace

Potage légumes
Tomates vinaigrette

Sauté de boeuf aux oignons
Pommes de terre carotte

Emmenthal
Flognarde aux abricots

Potage féculent

Salade de pomme de terre

Sauté de porc au cidre
Brocolis
Tome de Savoie
Fruit

Potage féculent
Rillette
Filet de lieu
Epinards béchamel
Mi- chévre
Fruit

Potage légumes

Salade verte aux lardons et gruyere

Poulet roti
Purée de carottes
Brie
Liégeois
Potage féculent
Melon framboise

Sauté de canard aux péches
Pommes de terre duchesse

Saint nectaire
Patisserie

Potage féculent
Salade de riz, haricots vert,
cceur de palmiers et thon
Gouda
Mousse au chocolat

Potage féculent
Jambonneau
Brunoise de légumes
Semoule au lait

Potage féculent
Omelette aux champignons
Salade
Riz au lait

Potage légumes
Croque-monsieur
Salade
Yaourt aux fruits

Potage féculent
Roti de boeuf
Blettes a la tomate
Tartare
Banane

Potage féculent
Fromage de téte persille

Macédoine et tomate en salade

Fromage blanc
Créeme de marron

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir.
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Mots Mélés
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Eole
iCiel
Went
Ieten
Fluie
zréle
Orage
Climat
Deluge
AVEYSE
Flaque
Brumes
Bruine
Huageux
Pluvienx
Tenpétes
Inondation
Jecheresse
Brouillard
Eclaircies

Précipitations

dvec les lettres restantes, trouve le mot cacheé

C'est sa féte le 8 juin
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Il Informations

Animations passées :

Mardi 26 Juillet : Jardin partagé a Champsac : Récolte des |légumes. La vente se fait sur la

place de I'église de Champsac le vendredi soir a partir de 18h. La prochaine vente aura lieu

le 12 Ao(t a partir de 18h. Glaces, crépes et gauffres peuvent étre achétés et dégustés sur
place pour I'occasion.

Jeudi 28 Juillet : Une sortie culturelle aux Cars a eu lieu ce jeudi avec une visite du Chateau

suivi d’'un délicieux pique nique préparé par nos cuisiniers, que nous remercions !! Petite
surprise pour finir la journée : Visite du magasin BROUSSAUD ou ces dames ont pu faire

quelques petites affaires !
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Dimanche 31 Juillet : Une sortie au plan d’eau de Bussiere galant a eu lieu dimanche 31

Juillet. Les résidentes ont pu profiter de la fraicheur des arbres et du plan d’eau. Lecture de
magazines, de chants, un délcieux golter, un moment de détente apprécié par les

résidentes.
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Mardi 16 Ao(t : Une messe sera organisée le mardi 16 Aout a

I'occasion de la féte 15 Aolt en salle polyvalente aux

Mercredi 17 Aout : Les résidents nés au mois d’Aodt féteront

leur anniversaire ensemble autour d’un délieux gateau.

3)

Vendredi 19 Aout: A l'‘occasion du Tour du

Tour
du Limousin - Périgord
Nowvelle-Aquitaine

29°

Limousin, un groupe de résidents montera a

Limoges, afin de voir et d’encourager les cyclistes TOUR DU LIMOUSIN
PERIGORD
du Tour. NOUVELLE-AQUITAINE

9

Tour ¥ ]
du LImousin
ORGANISATION

UL (87)-1a (23)
RIGUEUX-CHAMPCEVINEL (24) - RIBERAC (24)
DONZENAC (19) - MALEMORT (19)
SAINT-LAURENT-SUR-GORRE (87) - LIMOGES (87)
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ANNIVERSAIRE

Nous souhaitons un JOYEUX
ANNIVERSAIRE aux résidents nés

au mois de Juillet !

Mme IMBAUD Odette (6/7/1946)
Mme LEPROVOST Marie Claude (9/7/1954)
Mme PINCHAUD Marcelle (13/7/1934)
M. COIC Jean Claude (13/7/1955)
Mme GAYOUT Thérese (14/7/1927)
Mme JAVALET Suzanne (17/7/1932)
Mme RABIER Yvonne (19/7/1932)
Mme MALADRY Thérése (23/7/1931)

Mme CHABROL Jeanne (24/7/1924)
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Mme DREAN Agnes (29/7/1940)

Ils sont arrivés parmi nous ...
Nous souhaitons |la bienvenue a :
M. BARBIER Robert

M. ALIPHAT André
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Ils nous ont quitteé...

Nos sinceres condoléances aux familles et proches

des résidents qui nous ont quitté ...

Mme VALLAT Danielle

M. DESTERMES Pierre

RECEVEZ NOS PLUS SINCERES

condelennced
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Buvez de I'eau et restez avu frais

™ e
\‘
Donnez et prenez
Evitex Mangez en et fendtres le jour, Mouvillez-vous des nouvelles

Falcool quantité suffisante aérez la nuit le corps de vos proches

e | }_) Continuez a respecter les gestes barriéres contre la COVID19

A8 i

Lavez-wous les mains régulierement Portez un masgue Respectez une distance d'un metre

EN CAS DE MALA'SE' Pour plus d'informations :

0 800 06 66 66 (appel gratuit)
APPE LEZ LE 15 solidarites-sante_gouv.fr « meteo.fr « #canicule



