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Semaine du 15 Aout Lundi au 21 Aot Dimanche 2022

\"452 Dictons du mois d’Aout

. A Le 15 ao0t :
Lundi 15 Aoiit . . . .
- Quand il pleut a I'Assomption, on a des pommes de terre et du regain.
Assomptlon A I'Assomption, la clarté fait du vin la qualité.

Le 15 aolt le coucou perd son chant, c'est 1a caille qui le reprend.
S'il pleut pour I'Assomption, tout va en perdition.
Mardi 16 Aot P!.uie de I"Assomption, huitﬁsjours de mouillon. -
. S'il pleut & Notre-Dame méme, chacun encore l'aime.
Sainte Armel Au 15 aoult gros nuages en ['air, c'est la neige pour I'hiver.
La vierge du 15 aoUt, arrange et défait tout.
Du soleil a I'Assomption, beaucoup de vin et du bon.
Mercredi 17 Aot A la mi-ao(t, I'hiver se noue.

. - Temps sec en aodt, et gros nuages bleus, neige pour I'hiver.
Sainte Hyacmthe Tonnerre au mois d'aolt, abondance de grappes et bon mout.
Quiconque se marie en ao(t, souvent n'arrose rien du tout.
Quand mi-aodt est bon, abondance a la maison.

Jeudi 18 Aot
Sainte Hélene

Le 16 aont :
De saint Roch la grande chaleur, prépare du vin la couleur.
Aprés saint Roch, aiguise ton soc.

Vendredi 19 Aot Le 17 aont :
Saint Jean Eudes A la saint Hyacinthe, on peut semer sans crainte.

Le 18 aoiit :

A la sainte Héléne, la noix est pleine et le cermneau se met dans 'eau.
Samedi 20 Aoit
Saint Bernard Le 19 aoit :

Quand aolt est pluvieux, aolt est radieux.

Aot tarit les fonts, ou emporte les ponts.

Dimanche 21 Aoiit Le 20 aoiit :

Saint Chl’iStOphe A la saint Bernard, fauche le pré.
Quand arrive la saint Bernard, si tu n'es pas en retard,
Ton blé n'est plus sous le hangar, et le moissonneur a sa part.

Le 21 aoit :
Je suis le mois d'aoGt ol nul loisir on ne peut prendre ou séjourner,
Mais faucher faner par plaisir, mettre en grange, battre et vanner.



Moment histoire

Connaissez-vous lI’origine du mois d’aout ??

Le mois d’aoit est le huitiéeme mois du calendrier grégorien et julien.

Son nom vient du latin Augustus, nom donné en
I’honneur de I’empereur romain Auguste en 8
av. J.C.. Pour la petite histoire, Auguste ajouta
un jour au mois d’aolut pour avoir autant de
jours dans le mois qui porte son nom que dans
celui au nom de Jules César (juillet). Pour ne
pas offenser Auguste, on décida de rallonger le
mois en prenant un jour a Février. C’est
pourquoi Février n’a plus que 28 jours et que les
mois de Juillet et Aoat comportent chacun 31
jours. Avant lui, dans [I’ancien calendrier
romain, aout était le sixieme mois de I’année et
portait le nom de sextilis (de sextus, sixieme).
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Le mois d'aolt est, en France, considéré comme le second mois des congés
scolaires annuels dans la saison estivale. Pendant ce mois, le calendrier nous

propose le jour de I'assomption.
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CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 15 Aolt au 21 Aolt 2022
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Vendredi 19 Ao0t 2022
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du Limousin
Samedi 20 Aolt 2022

Dimanche 21 Ao(t 2022

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir dans la semaine



MENU DE LA SEMAINE
Lundi 15 Aout 2022 au Dimanche 21 Aout 2022

MIDI SOIR
Aoéritif
. per.|t| Potage féculent
Terrien de saint Jacques CEuf dur
LUNDI 15 Aodt Supréme de pintade aux cepes
. | Tomates provengales
2022 Pommes de terre sarladaises cépes .
. Faisselle
Roquefort et saint albray .
Fruit
Dessert
Potage féculent Potage légumes
. Concombre sauce fromage blanc Cake au thon
MARDI 16 Aolt
2022 Paella Salade
Mi-chévre Val de vienne
Glace Fruit au sirop
Potage légumes
Sardine Potage féculent
MERCREDI 17 Ao(t Boudin aux chataignes Jambon de dinde
2022 Purée de pommes de terre Ratatouille
Saint Paulin Gateau de semoule
Fruit
Potage féculent Potages lézumes
Betterave a la créeme et ciboulette ?lolaillge
JEUDI 18 Ao(it Courgettes farcies
Pates
2022 Pommes de terre vapeur e .
Petit suisse
Roquefort Fruit
Pana cotta
Potage légumes
Melon au pineau Potage légumes
VENDREDI 19 Ao(t Cabillaud Quiche salade
2022 Riz Petit louis
Cheévre Fruit
Pomme au four + pain d’épices
Potage féculent ,
g Potage féculent
Salade de pates . .
N . Emince de poulet purée de
SAMEDI 20 Aot Roti de porc lézumes
2022 Coeur de céleri &
Fromage blanc
Tome blanche . .
. Coulis de fruits rouges
Fruit
Potage légum 5
DR ?S Potage féculent
Mousse de foie . .
~ , o Filet de poisson vapeur
DIMANCHE 21 Aot Sauté de boeuf aux chataignes .
. Choux fleur vinaigrette
2022 Pomme pin Saint moret
Fourme d’Ambert
e . Banane
Patisserie

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir.
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Histoires droles

Que dit-on d'une fleur qui a eu zéro a son controle ?

Qu’elle s’est plantée

Que dit une noisette quand elle tombe a I'eau ?

Je me noix

Quel est I'aliment le plus hilarant?

Le riz

Pourquoi est-ce que les moutons aiment le chewing-gum?

Parce que c’est bon pour la laine

Quel est le sport préféré des insectes?

Le criquet

Quel est le café préféré des espagnols ?

Le café Olé

Un couple visiblement tres amoureux, est assis a une table de restaurant. Soudain I’homme
glisse de la banquette et disparait sous la table. Voyant que la jeune femme semble ne s’étre

apercue de rien, le maitre d’ho6tel s’approche et lui dit :

- Madame je crois que votre mari est tombé sous la table
- Non, vous faites erreur. Mon mari c’est le monsieur en gris qui vient d’entrer dans votre

restaurant.
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Il Informations !!

Animations passées :

Lundi 1°" Ao(it : La semaine d’avant, nos nageuses avaient rejoint les bassins de Saint Yrieix

la Perche pour leur plus grand plaisir !! Les

séances piscine continuent durant |’été.

Jeudi 4 Ao(t : Un groupe de résidents devait aller manger de délicieuses glaces cet aprées
midi a Rilhac Lastours, mais a cause des fortes chaleurs,
la sortie a été annulée et sera ultérieurement reportée.

Nous vous tiendrons au courant.




Jeudi 11 Aodt: Dans le cadre de la semaine du

festival du Sirque a Nexon qui s’est déroulée du 10
au 14 aolt, celui-ci a offert gracieusement un

spectacle a nos résidents.

Nous remercions Vladimir Couprie, diaboliste hors
pair ainsi que son complice le chien pour leur
intervention. Un jeu d’écoute et d’équilibre
fascinant, jouant uniguement avec |'essentiel et se
nourrissant de I'imprévu. Leur duo fait naitre un pur
moment de sensibilité et d’amour. Une humanité

déconcertante.

POLE NATIONAL CIRQUE
NEXON
REGION NOUVELLE
AQUITAINE
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MULTi - PISTES

CIRQUE, MUSIQUE & ARTS VISUELS

2022 NEXON
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Buvez de I'eau et restez avu frais

™ e
\‘
Donnez et prenez
Evitex Mangez en et fendtres le jour, Mouvillez-vous des nouvelles

Falcool quantité suffisante aérez la nuit le corps de vos proches

e | }_) Continuez a respecter les gestes barriéres contre la COVID19

A8 i

Lavez-wous les mains régulierement Portez un masgue Respectez une distance d'un metre

EN CAS DE MALA'SE' Pour plus d'informations :

0 800 06 66 66 (appel gratuit)
APPE LEZ LE 15 solidarites-sante_gouv.fr « meteo.fr « #canicule



