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CALENDRIER

Lundi 26 Septembre
Saint Come/Damien

Mardi 27 Septembre
Saint Vincent de Paul

Mercredi 28 Septembre
Saint Venceslas

Jeudi 29 Septembre
Saint Michel

Vendredi 30 Septembre
Saint Jérome

Samedi 01 Octobre
Sainte Thérese de
L’E.J.

Dimanche 02 Octobre
Saint Leger
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)"“// CALENDRIER DES ANIMATIONS
Semaine du 26 Septembre au 02 Octobre 2022

Lundi 26 septembre 2022

Mercredi 28 septembre 2022

Soyez actif a votre fagon, A LAK i
,  tous les jours! R Jeudi 29 septembre

o

i

L'dge n'est pas « barrizre
Vendredi 30 septembre 2022

ce e v comeEWADE L/ g vou Samedi 01 Octobre 2022

Dimanche 02 Octobre 2022

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE

Lundi 26 Septembre 2022 au 02 Octobre Dimanche 2022

MIDI SOIR
Potage de féculents Potage de légumes
Taboulé Roti de porc
LUNDI 26 Septembre Boeuf Bourguignon Riz a la tomate
2022 Salsifis Yaourt
Bleu
Fruit

MARDI 27 Septembre
2022

MERCREDI 28 Septembre
2022

JEUDI 29 Septembre
2022

VENDREDI 30 Septembre
2022

SAMEDI 01 Octobre
2022

DIMANCHE 02 Octobre
2022

Potage de féculents
Salade + lardons et
Emmenthal rapé
Lapin sauce chasseur
Chou-fleur au jus
Fromage blanc et creme de marrons
Potage de légumes
Ceoeurs de palmiers
Gésiers confits
Pommes de terre sautées
Saint Nectaire
Pomme au four
Potage de légumes
Tourtiere

Salade

Rondelet

Fruit

Potage de légumes
Carottes rapées
Moules + Frites
Cantal

Poire au vin

Potage de légumes
Brocolis mimosa
Lasagnes

Salade

Chévre

Fruit

Potage de légumes

Friand

Poule bio pochée sauce supréme
Brunoise de légumes
Camembert

Patisserie

Potage de légumes
Boulettes de boeuf
Coquillettes

Val de vienne et confiture

Potage de féculents
Blanquette de poissons
Blettes

Kiri

Banane

Potage de féculents
Omelette a l'oseille

Salade

Compote et créeme patissiére

Potage de féculents
Jambonneau

Fondue de poireaux a la creme
Brioche perdue

Potage de féculents
Roti de dinde

Coeurs de céleri braisés
Gateau de semoule

Potage de légumes
Jambon

Purée de pomme de terre
Fromage blanc a la vanille

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir.
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Mots Mélés
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SEYCHELLES
SUISSE

TCHAD

RHEER
SEMEGAL
TOGO
VANLIATLY

LUXEMBOURG

MALIRITANIE
MOMNACO

UINEE
LIBAN

MALI
MAURICE

LOHRSIANE

COMORES

BELGICUE
BENN
CENTRAFRIQUE
FRAMNCE
GABON

ALGERIE
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Information sur les travaux extérieurs de I’EHPAD.

Les travaux du terrain de pétanque sont pratiquement terminés, il ne
reste plus que la végétalisation de I'ensemble qui se fera avant la fin de
I'année (lors de la période de plantation).

Mesdames, messieurs préparez vos équipements de boulistes!!!
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Voici également quelques photos qui vous montre la progression des
travaux de «La place de la fontaine» devant TEHPAD au niveau de
l'accueil.

Nous vous tiendrons régulierement informé de 'avancement des

travaux.
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INFOS

Nous allons débuter les décorations d’halloween et de Noél.
Nous aurions besoin de:

-de bouchons en liege,

-de petites pommes de pin
(ramassées lors de vos promenades),
-de vieilles chaussettes type mi-bas en nylon,
-de tissus que vous n’utilisez plus (de couleur
beige, rouge,vert foncé)

- de petites boules de Noél qui ne vous servent plus (argent, or et rouge).

Nous faisons une fois de plus appel a votre générosité et nous vous
remercions par avance de votre participation .
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ANIMATIONS PASSEES

Mercredi 14 septembre: Mr VIGNAUD est venu raconter des histoires ainsi que des

devinettes en patois.
Ce conteur interviendra 4 fois par an.

Il est attendu avec impatience au mois de novembre pour raconter des histoires en patois
sur le theme de la chataigne .

Dimanche 18 septembre: I'association «Les petites mains» a participé au vide grenier de
Chalus organisé par les écoles de 'amicale laique de Chalus et de Pageas.

Des résidents sont venus aider I'association a vendre divers objets et en ont profité pour se
promener le long du marché artisanal et du vide grenier.
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ANIMATIONS A VENIR

Mardi 27 septembre : Une rencontre inter EHPAD 2 Nexon aura lieu autour de la

Boccia a partir de 13h30.

EHPAD de Nexon

Jeudi 29 septembre: Les résidents nés au mois de septembre féteront leur anniversaire en

cuisine thérapeutique.




i L'automne, 'automne merveilleux, mélait son or
et sa pourpre aux derniéres verdures restées vives, ‘
comme si des gouttes de soleil fondu avaient coulé
du ciel dans I'épaisseur des bois, :

Guy de Maupassant
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