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                        AZETTE DU 

N° 518     Semaine du Lundi 20 Novembre au Dimanche 26 Novembre 2023 

  

 

 

Une musique amoureuse 

 Germain NOUVEAU 1851-1920 

 
 
 

Une musique amoureuse 
Sous les doigts d'un guitariste 

S'est éveillée, un peu triste, 
Avec la brise peureuse ; 

 
Et sous la feuillée ombreuse 
Où le jour mourant résiste, 

Tourne, se lasse, et persiste 
Une valse langoureuse. 

 
On sent, dans l'air qui s'effondre, 

Son âme en extase fondre ; 
- Et parmi la vapeur rose 

 
De la nuit délicieuse 

Monte cette blonde chose, 
La lune silencieuse. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Lundi 20 Novembre 

Saint Edmond 

 
Mardi 21 Novembre 
Saint Rufus 

 
Mercredi 22 Novembre 

Saint Cécile 

 
Jeudi 23 Novembre 

Saint Clément 

 
Vendredi 24 Novembre 

Sainte Flore 
 

Samedi 25 Novembre 

Sainte Catherine 

 
Dimanche 26 Novembre 

Christ Roi 

CALENDRIER 
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                          CALENDRIER DES ANIMATIONS  

Semaine du 20 Novembre au 26 Novembre 2023 

Lundi 20 Novembre 2023 

Journée : Couture en salle d’activités (Nathalie) 

10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne) 

14h30 : Chorale avec Anne LACAUD en salle polyvalente 

(Élise et Anne) 

 

                                         - 

 Mardi 21 Novembre 2023 

9h30 : Préparation du marché de Noël (Élise et Anne) 

10h00 : Gym douce en salle sportive (Oscar) 

14h00 : Départ pour le club des ainés de Châlus 

(Anne, Élise) sur le thème des jeux de société 

14h30 : Atelier mémoire en salle d’activités (Marie) 

Mercredi 22 Novembre 2023  

Matin : Épilation et manucure au salon de coiffure (Anne) 

14h30 : Spectacle « Chorale des résidents » accompagné par 

Anne LACAUD en salle polyvalente (équipe d’animations) 

  

  
 

Jeudi 23 Novembre 2023 

Journée : Coiffure Evelyne au salon du 1er étage  

Matin : Préparation du marché de Noël (Anne et 

Élise) 

10h00 : Gym douce en salle d’activités (Oscar)  

 

Vendredi 24 Novembre 2023  

10h00 : Atelier découverte des percussions autour du 

continent africain (dans le cadre du projet d’Élise) salon du 

1er étage 

14h00 : Visite de Béatrice (bénévole) 

14h30 : Visite de Mme TOUCAS au salon du 1er étage 

(Bénévole) 

14h30 : Tables de belote salon à côté de la salle d’activités 

(Élise et Anne)  

 

  Samedi 25 Novembre 2023 

Matin : Aide à la marche (Oscar) 

14h30 : Jeu Wii en salle sportive (Oscar) 

Dimanche 26 Novembre 2023 

 

Matin : Distribution de la gazette et aide à la marche (Oscar) 

14h30 : Film en salle polyvalente (Oscar) 

 

 

 
 
 
  
 

 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices.     
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MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 20 Novembre 2023 au Dimanche 26 Novembre 2023 

 MIDI SOIR 

LUNDI 20 Novembre 

2023 

Potage de Féculents 
Choucroute garnie 
Fromage de chèvre 

Fruit 
 

 

Potage de Légumes 
Filet de colin meunière 

Riz pilaf 
Yaourt aux fruits 

 
 

MARDI 21 Novembre 

2023 

Potage de Légumes 
Poireau vinaigrette 

Langue de bœuf sauce piquante 
Pâtes 
Brie 

Ananas au sirop 
 

Potage de Féculents 
Endives au jambon béchamel 

Saint Moret 
Fruit 

 
 
 

MERCREDI 22 Novembre 

2023 

Potage de Légumes 
Carottes râpées aux raisins 

Cuisse de poulet rôti 
Pommes de terre 

Saint Nectaire 
Poire cuite au miel 

Potage de Féculents 
Rôti de porc 

Flan de potiron 
Fromage blanc et crème de 

marrons 
 

JEUDI 23 Novembre 

 2023 

Potage de Légumes 
Maquereau au vin blanc 

Sauté d’agneau 
Flageolets 

Camembert 
Fruit 

Potage de Féculents 
Omelette aux champignons 

Salade 
Riz au lait aux raisins 

 
 

VENDREDI 24 Novembre 

2023 

Potage de Féculents 
Cèleri rémoulade 

Filet de cabillaud sauce crustacés 
Carottes 
Pyrénées  
Flognarde 

Potage de Légumes 
Pâtes à la Bolognaise 

Salade 
Flan 

 
 

SAMEDI 25 Novembre 

2023 

Potage de Féculents 
Salade d’endives au bleu et noix 

Potée 
Légumes et pommes de terre 

Cantal 
Pêches au sirop 

Potage de Légumes 
Flammenkueche 

Salade 
Œufs au lait 

 
 

DIMANCHE 26 Novembre 

2023 

Potage de Légumes 
Pâté de tête 

Noix de joue de porc 
Poêlée de légumes 

Edam 
Pâtisserie 

Potage de Légumes 
Croque 

jambon/béchamel/tomate 
Salade 
Cremis 

Fruit 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine 
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Mots mélés 
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COLORIAGE 
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Animation passée 

Une sortie au Tapis Rouge de Limoges organisée par le Carepa (association d’animateurs) 

a eu lieu autour d’un repas amélioré en admirant un magnifique spectacle de « cabaret ». 

Un grand merci au Carepa pour l’organisation de la journée. 

Nos résidents ont passé une journée formidable.  
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Animation à venir 

 

Le mercredi 22 Novembre, les résidents nous présenteront un tour de chant sur le thème 

des chansons anciennes en salle polyvalente à 14h30. 

Venez nombreux les écouter et les encourager. 
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LA CHORALE 

 

Quelle est l'origine de la chorale ? 

Un choral (des chorals au pluriel) est un genre musical liturgique, créé au XVI e siècle dans 

le cadre de la réforme protestante luthérienne, pour être chanté en chœur par les fidèles 

pendant le culte. 

 

Quelle est la différence entre chœur et chorale ? 

Choeur ou chorale : 

Raison pour laquelle, le mot choeur est souvent associé encore aujourd'hui à un ensemble 

de choristes professionnels tel que « le choeur de l'Opéra » ou encore « le choeur de 

l'armée ». Tandis que le mot chorale conserve sa connotation d'amateurs bénévoles. 

 

Comment Appelle-t-on le chef d'une chorale ? 

Le chef-fe de choeur est chargé de préparer et de coordonner un groupe de chanteurs dans 

un choeur ou une chorale. Il sélectionne les choristes lors des auditions et les dirige de 

façon à ce que chacun trouve sa place au sein de l'ensemble. 

 

Quelles sont les différentes voix dans une chorale ? 

Les voix sont classées du plus aigu au plus grave. Les voix féminines sont divisées en trois 

groupes : soprano, mezzo-soprano et contralto. Les voix masculines sont divisées en 

quatre groupes : contre-ténor, ténor, baryton et basse. 

 

Quel est le sens du mot choral ? 

Qui forme un chœur, qui chante en chœur.  Se dit d'une œuvre dont les différentes 

intrigues finissent par se rejoindre pour former une unique trame dramatique : Film, livre 

choral. (On nomme ainsi ces œuvres en référence à la polyphonie.) 


