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N°578 Semaine du Lundi 20 Novembre au Dimanche 26 Novembre 2023
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Saint Rufus Une musique amoureuse
Sous les doigts d'un gwtarlste
Mercredi 22 Novembre S'est éveillée, un peu triste,
Saint Cécile Avec la brise peureuse ;
Jeudi 23 Novembre Et sous la feuillée ombreuse
Saint Clément Ou le jour mourant résiste,
Tourne, se lasse, et persiste /
Vendredi 24 Novembre Une valse langoureuse. i
Sainte Flore L
On sent, dans l'air qui s'effondre,
Samedi 25 Novembre Son ame en extase fondre ;
Sainte Catherine - Et parmi la vapeur rose
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o
X JXX%  CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du 20 Novembre au 26 Novembre 2023

AAAH ! JE RIS ]
DE ME VOIR S/
BELLE Jy EN CEMI...)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire auprés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE

Lundi 20 Novembre 2023 au Dimanche 26 Novembre 2023

MIDI

SOIR

LUNDI 20 Novembre
2023

MARDI 21 Novembre
2023

MERCREDI 22 Novembre
2023

JEUDI 23 Novembre
2023

VENDREDI 24 Novembre
2023

SAMEDI 25 Novembre
2023

DIMANCHE 26 Novembre
2023

Potage de Féculents
Choucroute garnie
Fromage de chévre

Fruit

Potage de Légumes
Poireau vinaigrette
Langue de boeuf sauce piquante
Pates
Brie
Ananas au sirop

Potage de Légumes
Carottes rapées aux raisins
Cuisse de poulet roti
Pommes de terre
Saint Nectaire
Poire cuite au miel
Potage de Légumes
Maquereau au vin blanc
Sauté d’agneau
Flageolets
Camembert
Fruit
Potage de Féculents
Celeri rémoulade
Filet de cabillaud sauce crustacés
Carottes
Pyrénées
Flognarde
Potage de Féculents
Salade d’endives au bleu et noix
Potée
Légumes et pommes de terre
Cantal
Péches au sirop
Potage de Légumes
Paté de téte
Noix de joue de porc
Poélée de légumes
Edam
Patisserie

Potage de Légumes
Filet de colin meuniére
Riz pilaf
Yaourt aux fruits

Potage de Féculents
Endives au jambon béchamel
Saint Moret
Fruit

Potage de Féculents
Roti de porc
Flan de potiron
Fromage blanc et creme de
marrons

Potage de Féculents
Omelette aux champignons
Salade
Riz au lait aux raisins

Potage de Légumes
Pates a la Bolognaise
Salade
Flan

Potage de Légumes
Flammenkueche
Salade
CEufs au lait

Potage de Légumes
Croque
jambon/béchamel/tomate
Salade
Cremis
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine
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Mots mélés
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MOTS MELES — HIVER
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Retrouve les mots cachés dans la grille. lls sont écrits :

- De gauche a droite

- Verticalement
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Chasse l'intrus et écris une explication
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robe jean pull abrwot “Abricot” n'est pas un vétement,
table anorak chemisier blouson
cliente vendeuse étudiante magasing
orange salte de bains fraise pomme
billet centimes euros baskets
magasin boutique maroquinerie papiler
courgette tomate fraise concombre
pomme grenier salon cuisine
banane péche laitue abricot
impermeéable livre costume pantalon
repasser faire ranger un
oncle cahier tante cousin
ol téte nez frére
carré oreille rond rectangle
gris pére rouge blanc
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COLORIAGE

- ANINY/AN
= < " ’* 31
< / [ \»Mf’lﬁ\‘&r\‘ *w

)
%

VRS =2
7
N \w.

-

(==X o s
*'040.,.p,yﬂ”.,\u {38

D —r} 37 X
?.AU Xer e ncdds
"u. AN GG o

[ RIS
.~




Page 8
Animation passée

Une sortie au Tapis Rouge de Limoges organisée par le Carepa (association d’animateurs)
a eu lieu autour d’un repas amélioré en admirant un magnifique spectacle de « cabaret ».

Un grand merci au Carepa pour l'organisation de la journée.

Nos résidents ont passé une journée formidable.

N

TAPIS ROUGE
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Animation a venir

Le mercredi 22 Novembre, les résidents nous présenteront un tour de chant sur le theme
des chansons anciennes en salle polyvalente a 14h30.

Venez nombreux les écouter et les encourager.
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LA CHORALE

Quelle est I'origine de la chorale ?

Un choral (des chorals au pluriel) est un genre musical liturgique, créé au XVI e siécle dans
le cadre de la réforme protestante luthérienne, pour étre chanté en cheeur par les fideles
pendant le culte.

Quelle est la différence entre chceur et chorale ?
Choeur ou chorale :

Raison pour laquelle, le mot choeur est souvent associé encore aujourd’hui a un ensemble
de choristes professionnels tel que « le choeur de I'Opéra » ou encore « le choeur de
l'armée ». Tandis que le mot chorale conserve sa connotation d'amateurs bénévoles.

Comment Appelle-t-on le chef d'une chorale ?

Le chef-fe de choeur est chargé de préparer et de coordonner un groupe de chanteurs dans
un choeur ou une chorale. Il sélectionne les choristes lors des auditions et les dirige de
facon a ce que chacun trouve sa place au sein de I'ensemble.

Quelles sont les différentes voix dans une chorale ?

Les voix sont classées du plus aigu au plus grave. Les voix féminines sont divisées en trois
groupes : soprano, mezzo-soprano et contralto. Les voix masculines sont divisées en
quatre groupes : contre-ténor, ténor, baryton et basse.

Quel est le sens du mot choral ?

Qui forme un cheeur, qui chante en chceur. Se dit d'une ceuvre dont les différentes
intrigues finissent par se rejoindre pour former une unique trame dramatique : Film, livre
choral. (On nomme ainsi ces ceuvres en référence a la polyphonie.)



