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GAazettepu NiD

N°579 Semaine du Lundi 27 Novembre au Dimanche 03 Décembre 2023

CALENDRIER

Lundi 27 Novembre
Saint Séverin

Mardi 28 Novembre
Saint Jacques de la
Marche

Mercredi 29 Novembre
Saturnin

Jeudi 30 Novembre
Saint André

Vendredi 01 Décembre
Sainte Florence

Samedi 02 Décembre
Sainte Viviane

Dimanche 03 Décembre
Avent

La Derniere Feuille (1837)

Dans la forét chauve et rouillée

Il ne reste plus au rameau

Qu'une pauvre feuille oubliée,
Rien qu'une feuille et qu'un oiseau.

Il ne reste plus dans mon ame
Qu'un seul amour pour y chanter,
Mais le vent d'automne qui brame
Ne permet pas de 1'écouter.

L'oiseau s'en va, la feuille tomw_
L'amour s'éteint, car ¢c'est I'hiver. '

~Petit oiseau, viens sur ma tomb:
Chanter, quand l'arbre sera

Théophile Gautier - i
(La Comédie de la Mort) =
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Semaine du 27 Novembre au 03 Décembre 2023

Lundi 27 Novembre 2023

10h00 : Gazette en salle d’activités (Anne)

14h30 : Atelier jeux et mémoire sur le théme de I’Océanie
(continent) dans le cadre du projet d’Elise en salle
d’activités (Anne, Elise)

Mercredi 29 Novembre 2023

10h00 : Atelier patisserie a ’occasion des anniversaires du
mois de novembre « patisserie asiatique » (dans le cadre du
projet d’Elise) (Elise, Marie-Agnés)

14h30 : Séréni Truffes en salle polyvalente puis a ’unité
protégée (Morganne)

15h00 : Anniversaires du mois de Novembre en cuisine
thérapeutique (Elise, Marie-Agnés)

Tu tes réveille(e) ce matin,
tu os levé le bros et croc !

Tuos plie le ?enou etcroc!
Tu os tourné le cou et crac !

Alors jen suis venu(e)
a la conclusion suivante: Y
plus tu vieillis, N

plus tu es croquant(e) :) @

Joyeux Anniversaire

Vendredi 01 Décembre 2023

14h00 : Boccia en salle polyvalente (Oscar)

Dimanche 03 Décembre 2023
10h00 : Distribution de la gazette (Morganne)

14h30 : Décoration de Noél en salle polyvalente avec les
enfants du personnel (Morganne)

Mardi 28 Novembre 2023

10h00 : Gym douce en salle sportive (Oscar, Elise)
10h00 : Préparation du marché de Noél (Anne)
14h30 : Atelier Wii en salle sportive (Oscar, Elise)
14h30 : Atelier couture et marché de Noél avec
Francoise (bénévole)

14h30 : Visite de Mme TOUCAS au salon du 1°" étage

Je vais garder ce
petit bout de joli

tissu,

Le probléme quand tu bricoles...

Jeudi 30 Novembre 2023

Matin : Coiffure Evelyne au salon du 1°" étage
(résidents accompagnés par Morganne)

9h30 : Préparation du marché de Noél (Elise, Anne)
13h30 : Départ pour PEHPAD de Cussac a ’occasion
d’une exposition sur le Limousin et la nature (Anne,
Morganne)

14h30 : Gym douce en salle sportive (Oscar)
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14h30 : Décoration de Noél en salle polyvalente avec
les enfants du personnel (Morganne)

Samedi 02 Décembre 2023

Oh! Oh! Oh!
J'arrive
bientot...

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-

vous inscrire auprés des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE
Lundi 27 Novembre 2023 au Dimanche 03 Décembre 2023

MIDI

SOIR

LUNDI 27 Novembre
2023

MARDI 28 Novembre
2023

MERCREDI 29 Novembre
2023

JEUDI 30 Novembre
2023

VENDREDI 01 Décembre
2023

SAMEDI 02 Décembre
2023

DIMANCHE 03 Décembre
2023

Potage de légumes
Betterave
Paélla
Chévre
Salade du fruits frais

Potage de féculent
Friand au fromage
Sauté de porc aux pommes
Coeur de céleri au jus
Gouda
Fruit

Potage légumes
Sardines
Cuisse de poulet roti
Haricot beurre
Baba au rhum + créme patissiere

Potage légumes
Coeur de palmier mimosa
Petit salé
Haricot blanc et couenne
Morbier
Fruit
Potage légumes
Carottes rappées aux pommes
Moules
Frites
Brie
Fruit
Potage féculent
Assiette de charcuteries

Ragout de boeuf a la cévenole marron et

poitrine de porc
(Ferme de Sargnat)
Endive
Saint nectaire
Fruit

Potage légumes
Asperges
Blanquette de veau
Riz aux petits Iégumes
Bleu
Patisserie

Potage de féculents
Saucisse de Francfort
Gratin de potiron
Liégeois

Potage légumes
Pates aux fruits de mer
Petit suisses aux fruits

Potage légumes
Hachis Parmentier
Salade
Vache qui rit
Fruit

Potage féculent
Jambon de dinde
Fondue de poireaux
Pain perdu

Potage féculent
Roti de porc
Flan de champignons
Riz au lait

Potage légumes
Omelette aux pommes de terre
Semoule a la tomate
Yaourt aux fruits

Potage féculent
Langue de porc
Chou-fleur béchamel
Fruit

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine
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Trouvez les 10 différences

Test difficile : pouvez-vous repérer les

10 différences | | ?

Si besoin, solution aupres de I'animation ou a I'accueil.



Infos

Elise, stagiaire en animation au lycée Polaris veut mettre en place son projet au sein de
I'EHPAD de Chdlus sur le théme « Les continents » avec :

- Atelier percussions pour le continent Africain (vendredi 24/11 a 10h00)
- Atelier mémoire et jeux pour le continent Océanique (Lundi 27/11 a 14h30)
- Atelier pdtisserie pour le continent Asiatique (mercredi 29/11 journée)

- Activités manuelles « thangsgiving » pour le continent Américain (vendredi 07/12 a 14h30)

B Amérique du Nord

I Amérique du Sud
Afrique

I Europe

Bl Asie

Il Ocsanie

.

A l'occasion du téléthon, I'association « Les petites mains » vend des enveloppes toutes
gagnantes a 2 €.

Le bénéfice de cette vente sera reversé au téléthon .

La vente commencera le samedi 2 décembre auprés du service animations.

Animations a venir

Le 30 Novembre, une sortie a ’EHPAD de Cussac aura lieu sur le theme : exposition photos
« Nature / Limousin » programmée I'aprés-midi avec un groupe de résidents suivi d’un
godter partagé ensemble.

Le mercredi 29 Novembre, les anniversaires du mois seront fétés ce jour-la. Les familles sont
les bienvenues.

Le week end des 2 et 3 Décembre, quelques enfants du personnel viendront aider les
résidents pour commencer a décorer la salle polyvalente ainsi que le grand sapin du patio.



