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                        AZETTE DU 

N° 520     Semaine du Lundi 04 au Dimanche 10 Décembre 2023 

 
                                                                                                                           

 
 

 
 
 
 
 

Lundi 04 Décembre 

Saint Barbara 
 
Mardi 05 Décembre 
Saint Gérald 
 
Mercredi 06 Décembre 

Saint Nicolas 
 
Jeudi 07 Décembre 

Saint Ambroise 
 
Vendredi 08 Décembre 

Saint Immaculé Conception 
 

Samedi 09 Décembre 

Pierre Fourier 
 
Dimanche 10 Décembre 

Saint Romaric 

CALENDRIER 

 

Décembre- Louis-Honoré Fréchette 

Le givre étincelant, sur les carreaux gelés,                         

Dessine des milliers d’arabesques informes ;                                                         

Le fleuve roule au loin des banquises énormes ;                                           

De fauves tourbillons passe échevelés. 

Sur la crête des monts par l’ouragan pelés,                     

De gros nuages lourds heurtent leurs flancs   

difformes ;                                                                                 

Les sapins sont tout blancs de neige, et les vieux 

ormes                                                                              

Dressent dans le ciel gris leurs grands bras désolés. 

 

Des hivers boréaux tous les sombres ministres                                    

Montrent à l’horizon leurs figures sinistres ;                         

Le froid darde sur nous son aiguillon cruelle. 

Evitons à tout prix ses farouches colères ;                                      

Et, dans l’intimité, narguant les vents polaires,                         

Réchauffons-nous autour de l’arbre de Noël. 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 

Semaine du 04 Décembre au 10 Décembre 2023 

Lundi 04 Décembre 2023 
10h00 : Gazette en salle d’activité (Anne) 
Après-midi : Décorations de Noël de l’ehpad (service 
animation)  

 
 

 

                                  
- 

 

Mardi 05 Décembre 2023 
10h00 : atelier chocolat à l’occasion du marché 
de noël (service animation et cuisine) 
14h : Visite de Béatrice (Bénévole) 
14h30 : Danse sur chaise en salle polyvalente 
(Elise) 
Journée : décorations de Noël de l’ehpad 
(service animation) 
 
 

Mercredi 06 Décembre 2023  
10h00 : Revue de presse « Vite lu » (Muriel) 
14h30 : Atelier mémoire en salle d’activité(Marie) 
Après-midi : Atelier Poterie et mosaïque à l’occasion 
du marché de Noël (équipe animation, Ysadrine et 
Léa)   

 

                             

Jeudi 07 Décembre 2023 
Journée : coiffure Evelyne au 1er Etage 
9h : Récupération en chambre des livres de 
bibliothèque et décoration de Noël de l’ehpad 
(Anne) 
10h : Danse (avec Elise) en salle polyvalente 
14h30 : Activités manuelles « Thanksgiving » 
sur le thème de l’Amérique dans le cadre du 
projet d’Elise en salle d’activités (Elise et Anne) 

Vendredi 08 Décembre 2023  
9h30 : Intervention de Leïla, bibliothécaire dans le 
hall d’entrée (Anne) et décoration de noël de l’ehpad 
(Anne et Elise) 
10h00 : Sérini Truffes en salle polyvalente puis à 
l’unité protégée (Morganne) 
14h30 : Histoires limousines au 1er étage (Mme 
Toucas) 
14h30 : Lecture avec Christelle (bénévole) 

 

  

Samedi 09 Décembre 2023 
Matin : Aide à la marche (Oscar) 
14h30 : Belote en salle d’activité (Oscar) 

Dimanche 10 Décembre 2023 
Matin : Distribution de la gazette (Oscar) 
14h00 : Film en salle polyvalente (Oscar) 
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Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez- 

vous inscrire auprès des animatrices. 

MENU DE LA SEMAINE 

Lundi 04 Décembre 2023 au Dimanche 10 Décembre 2023 

 MIDI SOIR 

LUNDI 04 Décembre 
2023 

Potage de légumes  
Poireau vinaigrette  

Tripes à la mode Caen  
Pommes de terre vapeur  

Camembert  
Fruit   

 
Potage de féculents  

Rôti de dinde  
Navet au jus  

Crème pâtissière et abricot 
au jus 

 

MARDI 05 Décembre 
2023 

Potage de légumes 
Taboulé 

Paupiettes de veau 
Carottes 

Emmental 
Pudding 

Potage de légumes 
Pâtes à la carbonara 

Salade 
Samos 
Fruit 

MERCREDI 06 Décembre 
2023 

Potage de légumes 
Brocolis vinaigrette  

Cuisse de canette chasseur  
Frites  

Chèvre 
Fruit  

Potage de légumes  
Boulette de bœuf  
Riz et ratatouille  

Crème mousseline au fruit  
 

JEUDI 07 Décembre 
 2023 

Potage de légumes  
Maquereau  

Tourtière au petit salé  
Salade  
Bleu  
Fruit 

Potage de légumes 
Œuf dur Florentine  

Chanteneige  
Semoule au lait  

VENDREDI 08 Décembre 
2023 

Potage de légumes  
Betteraves  

Brandade de morue  
Salade  
Cantal   
Fruit   

Potage de féculent  
Jambonneau  

Petit pois  
Ile flottante  

 

SAMEDI 09 Décembre 
2023 

Potage de légumes  
Assiette de charcuterie  

Tajine de poulet  
Semoule aux légumes  

Saint nectaire 
Banane  

Potage de légumes  
Pizza reine  

Salade  
Carre un demi sel  

Fruit au sirop  

DIMANCHE 10 Décembre 
2023 

Potage de légumes  
Asperges  

Confit de poule  
Pomme noisette  

Saint Albray  
Pâtisserie  

Potage de féculent 
Crêpe fourrée salade 

Val de vienne 
Banane 

 
 



Page 4 

 

 

Nota : Nous vous informons que des changements de menu peuvent intervenir au cours de la semaine 

COLORIAGE : 
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Animations passées : 

Mercredi 22 Novembre, Les résidents encadrés par Anne Lacaud 

Ont pu présenter leur spectacle de chorale devant les familles 

présentes et les autres résidents. 

Une après-midi chaleureuse en chanson. A partir de Janvier, les 

résidents s’entraineront sur un autre répertoire pour présenter de 

nouveau un petit concert au primtemps. 

Merci à Anne Lacaud et Jean-Pierre pour leur soutien et les 

entrainements. 
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Infos : 

 

 

 La première semaine de Décembre sera consacrée à la décoration de 

Noël de l’Ehpad 

 

 Petit rappel : Vente d’enveloppes toutes gagnantes à 2euros au profit du 

téléthon. S’addressez au service animation. Merci pour votre 

participation et votre soutien. 

 

 Samedi 16 Décembre : Marché de Noël organisé par l’Ehpad et 

l’association « Les petites mains » de 10h à 18h dans le hall d’entrée.                    

Pains d’épices, chocolat, vin chaud, réalisation de coussins, étui à 

lunettes, sacs…, poterie, plantes… seront en vente ce jour-là. Venez 

nombreux à l’occasion de cette journée. 

 15h00 : Spectacles des enfants du personnel suivi de l’arrivée du Père 

Noël et d’un gâteau. 

 

-Mme Franck Denise                    -Mme Cassaro Alfreda 

-Mr Gauthier Lucien                     -Mme Lagarde Marguerite 

-Mme Campion Renée  
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Ils nous ont quitté 

- Mme Fredon Adrienne 

- Mme Dussoud Monique 

-Mme Granier Jeanine 

-Mme Ravaud Marguerite 

-Mme Goinaud Helene 
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