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GAzetTebu NiID

N° 523 Semaine du Lundi 25 au Dimanche 31 Décembre 2023

CALENDRIER

Lundi 25 Décembre
Noél

Mardi 26 Décembre
Saint Etienne

Mercredi 27 Décembre
Saint Jean l’Apotre

Jeudi 28 Décembre
Saints Innocents

Vendredi 29 Décembre

Saint David

Samedi 30 Décembre

Saint Roger

Dimanche 31 Décembre

Saint Sylvestre
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‘La nuit de
Noé¢l

Pendant la nuit de Noél *

——

Le pére Noél Attrape les étoiles Une a une
Il en fait un voile Pour la lune,

Puis il va distribuer Ses jouets par milliers

*

IL va les poser tout en bas des sapins
En se faisant aider par ses petits lutins.
Ensuite le Pére Noél va decrocher la lune

Puis les étoiles, une a une,

IL les remplace par le soleil.
Et les cadeaux émerveillent

Les enfants qui se réveillent !
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CALENDRIER DES ANIMATIONS

Semaine du 25 Décembre au 31 Décembre 2023

Lundi 25 Décembre 2023

10 h: Gazette en salle d’activité autour d’un café A

(Morganne) ‘
14h30 : film de Noél «3 amis pour noél» en salle o . C

polyvalente (Morganne) mm
0o <

Mardi 26 Décembre 2023

10h : Gym en salle d’activité sportive (Oscar).

10h : Visite en chambre(Muriel)

Journée : Visite de Roméo le chien de Morganne.
Aprés-midi : _Voyage au Maroc (Photos et
explications d’une résidente sur son voyage) au salon
du 1ér étage et chocolat chaud (Muriel).

Mercredi 27 Décembre 2023
Matin : Jeux de mémoire en salle d’activité (Morganne) \& ; j]ﬂ
Aprés-midi : Atelier peinture en salle d’activité 0.9

§ )

Apreés-midi : Jeux société ,belote (Oscar) 0 P \)

Jeudi 28 Décembre 2023

Matin : Coiffure Evelyne au 1°" étage (Muriel)

10h : préparation du loto (Anne)

10h00 : Gym douce en salle sportive (Oscar)

13h30 : Départ pour le centre de Loisirs a Flavignac
a I’occasion d’un gouter de noél et des jeux (Anne et
Muriel)

14h30 : Pliage des serviettes de table pour le 1°
janvier en salle d’activité. (Oscar et Morganne)

Vendredi 29 Décembre 2023
10h : Lecture sur Noél au salon 1°" étage (Anne)
10h : Sortie pour ramasser du houx et branches de sapin en

fonction du temps (Muriel) l w-I-O
Matinée : épilation en chambre (Morganne) v ‘6 _
14h30 : Loto de fin d’année en salle polyvalente (équipe KUt

d’animation)
Samedi 30 Décembre 2023
10h Revue de presse « Vite lu» en salle d’activité
autour d’un café. (Muriel)
14h 30 Préparation du réveillon centre de table en
salle d’activité.(Muriel)

Dimanche 31 Décembre 2023

10h distribution de la gazette (Muriel) e :;o'
14h30 Film en salle polyvalente « le peuple migrateur » O
(Muriel). m
18h30. Joyeux réveillon a tous !!!! (Muriel)

Nota : Nous vous informons que des changements peuvent intervenir. Pour certaines activités veuillez-
vous inscrire aupres des animatrices.



MENU DE LA SEMAINE

Lundi 25 Décembre 2023 au Dimanche 31 Décembre 2023

MIDI

SOIR

LUNDI 25 Décembre
2023

MARDI 26 Décembre
2023

MERCREDI 27 Décembre
2023

JEUDI 28 Décembre
2023

VENDREDI 29 Décembre
2023

SAMEDI 30 Décembre
2023

DIMANCHE 31 Décembre
2023

Apéritif
Assiette de foie gras

Moelleux de poulet jaune farci

marron et raisins

Chataigne/Fagot/Pomme Roasty

Assiette de fromage
Buche patissiére
Potage Féculent

Taboulé
Sauté de dinde a 'ananas
Navet au jus
Saint Nectaire
Poire au sirop et biscuit

Potage féculent
Coeur de palmier
Petit salé
Légumes
lle Flottante

Potage légumes
Asperges
Cog au vin
Riz
Bleu
Fruit
Potage féculent
Friand au fromage
Brandade de poisson
Salade
Edam
Fruit
Potage légumes
Betterave
Sauté d’agneau
Haricot blanc et couenne
Tome blanche
Fruit

Potage légumes
Mousse de canard
Pintade
Haricots vert
Brie
Patisserie

Potage Féculent
Emincé de volaille
Haricots beurre
Yaourts aux fruits

Potage légumes
CEufs pochés
Sauce aurore

Riz
Yaourt nature

Potage légumes
Blanquette de poisson
Pates
Saint nectaire
Fruit

Potage légumes
Quiche
Salade

Fromage blanc

Coulis de fruit rouge

Potage légumes
Omelette aux pommes
de terre
Salade
Clafoutis

Potage légumes
Croque jambon
Béchamel tomate
Salade
Petit suisse
Fruit
Apéritif
Créme de Butternut et
chataignes
Caille farcies en
crapaudine
Gratin a la sarladaise et
fagot de haricots vert
Assiette de fromages et
salade de noix
Patisserie



COLORIAGE :
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Trouvez les 10 différences :
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Animations passées :

Notre marche de noél prépare et organisé depuis des mois par
l'association les petites mains et I’Ehpad a eu lieu samedi dernier.

De nombreux pains d'épices, chocolats, sablés, poterie et réalisations
faites par nos résidents étaient exposes. Bravo aux gagnants du tirage
de la tombola.

Merci a la présence des familles, du personnel, des résidents et des
visiteurs pour cette belle journéee

Le repas de Noél des ainés de Chalus s'est déroulé autour d'un repas copieux et
délicieux anime par un orchestre. Bravo a I'équipe cuisine de ’EHPAD de
Chalus pour avoir réalisé ces magnifiques assiettes.

Journée festive pour les fétes de fin d'année. Nous remercions I'équipe de la
municipalité pour cette invitation.
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Spectacle de théatre et de chansons avec les enfants du personnel suivi de
I'arrivée du pere noél et d'un gouter rempli de friandises.
Apres-midi convivial intergénérationnel.
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Infos

Nous remercions 1’association des parents d’éleves de Flavignac pour le
génereux don adressé aux résidents. Les résidents ont été enchantés par la
confection des cadeaux fait par les enfants.



